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Lactancia materna: la OMS recomienda 2
anos pero la mitad de las madres no pasa
del ano

Lactancia materna Una mujer dando el pecho a sé debpocos meses. (GTRES) Segun la 'Encuesta
Nacional sobre Habitos de Lactancia' desarrollad&spafia. Un 11% de las mujeres espafiolas no dan el
pecho a sus hijos. Dar el pecho protege a la mddrda diabetes y el cancer de mama y ovario.
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De los beneficios de dar el pecho al bebé ya hégiexte consenso en la comunidad
cientifica. Hasta tal punto que la Organizacion Mahde la Salud (OMS) recomienda
hacerlo hasta los dos afios del nacimiento del r#iio.embargo, las madres espafolas
creen que con un afo basta. Hasta los 3 meseQ%rdén en exclusiva leche materna a
sus hijosSegun la Encuesta Nacional sobre Habiokadtancia que ha desarrollado en
Espafia el Grupo de Trabajo Espariol de la inicidtlva Global Breastfeeding Initiative, el
50% de las madres espafiolas considera que el moideat para suspender la lactancia es

antes de que su bebé cumpla el primer afio de lddaesta forma, este proyecto ha



descubierto que un 38% de las mujeres cree quapa @eal para el destete se sitla entre
los 6 y 12 meses del bebé, mientras que un 12%risidera antes del medio afio de vida
del menor. Asi, estos resultados concretos detegiajo, que se han obtenido gracias a
cuestionarios online sobre 569 mujeres de todergtdrio nacional, van en contraposicion
a lo que recomienda la OMS, que aconseja prololagkactancia materna hasta los dos
afos del nacimiento del nifio y mantenerla excluserge hasta los 6 meses. La lactancia
materna cumple las necesidades nutricionales @& Ydeneficia a la madreA juicio de la
responsable de esta iniciativa y coordinadora dehi@ de Lactancia Materna de la
Asociacion Espafiola de Pediatria, la doctora M&@riaz, es necesario "promover y
extender la lactancia”, sobre todo porque "no haljtipas comunes y cada comunidad
auténoma hace una cosa". En su opinion, la lactameiterna es "éptima" debido a que
"cumple las necesidades nutricionales del bebéjwtapeneficios al menor y a la madre”.
Asi, para el menor, sostiene que le aporta "fastdeedefensa, de actividad biolégica y de
proteccién contra la alergia, la diabetes, el canda obesidad". Trabajar sin dejar de ser
madre Segun Diaz, para la madre dar el pecho suponelemento protector para
patologias como "la diabetes o el cancer de mamaasio”. Pero, pese a ello, y segun la
encuesta, un 11% de las mujeres que han sido augdtis no han dado el pecho a sus
hijos. Por la incorporacion laboral se han perditibitos naturales de crianzaUna
explicacion a ello la encuentra la experta en@bfade incorporacion laboral, y es que, "se
han perdido habitos naturales de crianza". En smtédo, la pediatra perteneciente a la
iniciativa, la doctora Concha de Alba, sostiene tase mujeres pueden ejercer papeles
relevantes en la sociedad, pero "también puedemadres”. Por ello, y en concordancia
con la iniciativa, que solicita que las empresasadn espacios en sus instalaciones para la
extraccion de leche, destaca el derecho del bebélar la mejor alimentacion "y el de la
madre a elegir el mejor alimento”. Para ella, eesario "un cambio cultural que supondria
un menor gasto sanitario”. No obstante, existemsgtroblemas a la hora de dar el pecho
segun sefialan las madres, entre los que se eramudpn8 problemas con anteriores
lactancias, la percepcion de falta de leche odéepencia de leche artificial. Pese a ello, y
hasta los 3 meses, un 69% de las encuestadas detlasiva leche materna a sus hijos,
algo que deciden personalmente pero que cuentaritaiamente, con la influencia de la

matrona.






