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Nodrizas del siglo XXI: madres que donan su lechegpa ayudar a criar a bebés
prematuros

Cientos de mujeres amamantan a sus hijos y guaodaes para el hospital. El banco de
leche del Doce de Octubre de Madrid recoge 1.@68slal afio y amplia sus instalaciones
para servir a toda la regidn. Buscan voluntariasdtes para atender las necesidades de los
prematuros.

Iris duerme placidamente en la incubadora bajo itada atenta de sus padres. La nifia
nacié a las 35 semanas de gestacion y con solgra@tbs de peso. Veinte dias después, la



pequefia va llenando el 'body' blanco y rosa gwe lriesto. Pesa 1.300 gramos. Apoyada
sobre el costado derecho, Iris descansa trangeslpuegs de que le hayan administrado, por
una minudscula sonda, leche rica en proteinas guamaa de otro bebé ha donado para ella.
La mama de Iris, Sandra, todavia no puede alimgmiasi misma a la pequefa. El estrés
de un parto prematuro y el entorno hospitalari@leque se pasa el dia entero dificultan la
buena marcha de la lactancia natural. Aunque leesigtentando. "Me la pongo al pecho a
cada ratito, para que sienta mi calor, intenteragse y pueda comenzar a mamar. Pero sale
muy poquito”, reconoce. Como las tomas resultanficientes para el empujon que
necesita Iris, su principal alimento sale de untoualedario repleto de neveras, el banco de
leche materna del hospital Doce de Octubre, unlogisiete bancos de leche humana que
existen en Espafia (Aragon, Baleares, Cataluiia, @Gidadl Valenciana, Extremadura y
Madrid). La leche materna de donaciones permiteeadtar con mayores garantias a bebeés
prematuros como lIris y a los recién nacidos concédees graves que estan forzosamente
ingresados en la UCI pediatrica.

Madres comprometidas

"La leche materna es el mejor alimento que existefiende la responsable del banco del
Doce de Octubre, Maria Teresa Moral, quien achada mérito de su servicio a la

"generosidad” y el "compromiso” de las 640 madrese gesde 2008, fecha de su
inauguracion, han contribuido desinteresadamemtesgs tomas.

Cada afo, las neveras del banco de leche del oGetdibre almacenan hasta mil litros de
leche materna. Ahora el hospital ultima, graciama donacion de la Fundacién Madrina,
una reforma que duplicard sus instalaciones paderponcrementar el volumen de
donaciones y servir a los servicios de neonatoldgitoda la region. "Hasta ahora la leche
solo alcanza para nuestros pacientes de neonateday UCI pediatrica, pero nos parecio
justo que también pudieran beneficiarse bebés poeasade otros hospitales cercanos, tal
y como nos propusieron algunas mamas donantesfic@xa neonatéloga Moral. El
servicio a otros hospitales podra comenzar en 20Bt.momento se buscan mamas
voluntarias y estan estudiando la posibilidad dabéscer mas puntos de recogida de leche
por la capital, mientras sueflan con emular a loedsmde leche de Brasil, donde son los
propios bomberos municipales los que recogen adilorios biberones.

Protocolo riguroso

Ruth Chicharro es la mama de Victor, un vivarachioébde 8 meses que recibe con gestos
de curiosidad y sorpresa las numerosas carantafiateqledica el personal del Doce de
Octubre. Ruth acaba de sumarse al grupo de mueesompaginan la lactancia de sus
bebés con la donacion de su leche. Hoy ha traickegunda tanda de biberones. "Ahora
qgue Victor ya duerme del tirén por la noches pugakrdarme la ultima toma del dia para
el hospital”, explica. Los carteles que adornalasala tras el parto donde Ruth dio a luz a
Victor le animaron a presentarse como voluntariabdaco de leche. "Quise hacerme
donante con mi anterior hijo, que tiene dos afiogegio, pero entonces no me apafiaba del
todo bien con la lactancia y con la recién estramadternidad”. Con Victor, por tratarse



del segundo hijo, parece que le esta resultanddan#s’La leche materna es un lujo para
los nifios, y més para los que se encuentran débérsr aqui a donar mi leche me ha
hecho valorar la suerte que he tenido de que rjos hayan nacido tan sanos", explica
Ruth. La clave para compaginar la donacion conrtpip lactancia es "simplemente
organizarse un poco", resume. "Me quedo despiagtahun poco mas tarde por la noche y
me saco la leche". El protocolo del Hospital DoeeQttubre es estricto. Las maméas deben
extraerse la leche vistiendo gorro y mascarilldizahdo un sacaleches esterilizado, para
evitar cualquier posible contaminacion. La congélade ese preciado liquido debe ser
inmediatamente congelado en biberones etiquetamtos pospital, al que llegaran con una
cadencia quincenal como maximo y en una neveratidrajo acumuladores de frio.

Sin leche de férmula

Hemos conseguido que los bebés de neonatos cestiban leche de formula. Una vez en
el banco de leche, se analizan las propiedadegivagry se decide a qué nifios conviene
alimentar con ella. "Por ejemplo las leches de atatenido calorico, para los bebés con
problemas cardiacos”, explica la neonatdloga Maei@sa Moral. Cada bebé prematuro
recibe siempre la leche de la misma maméa donap&sa "seguir mejor su trazabilidad",
explica la doctora Moral. En estos cinco afos, ao tenido que renunciar ni una gota de
leche por contaminacion. "Las donantes son sUpeirasas, luego hacemos cultivos y
analisis y encontramos todas las propiedades imatiintactas”, explican. El Doce de
Octubre se enorgullece de haber conseguido gueelwés "practicamente no reciban leche
de férmula durante su estancia hospitalaria". E5ala contigua, Sandra y Rubén, los papas
de Iris, contindan literalmente pegados a su pemjuEéimentando el contacto cuerpo a
cuerpo. Los médicos les dicen que les queda udegareses de permanencia en el hospital.
Un tiempo en el que gracias a la leche de una ngmeano conocen Iris conseguira la
fortaleza necesaria para dejar la incubadora.



