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Fiel a su cita, tras 21 ediciones anteriores y promovido inicialmente por OMS y UNICEF, estos 

primeros días de agosto se celebra la Semana Mundial de la Lactancia Materna (#SMLM2014) bajo el 

lema: “En el siglo XXI, amamanta donde sea, cuando sea!”. Esta edición, se explica desde el portal de 

la OMS, se establece con el fin de normalizar, en cualesquiera que sean las circunstancias que 

acontezcan, la práctica de la lactancia materna: 

[…] para recordar a la población general que es preciso derribar los obstáculos más importantes que 

impiden a las mujeres decidir por sí mismas si quieren amamantar y durante cuánto tiempo. Entre 

estos obstáculos se cuentan la influencia de las prácticas culturales, la escasa orientación y el magro 

apoyo que ofrecen los hospitales y los servicios de salud, las prácticas inapropiadas de 

comercialización que utilizan los fabricantes y distribuidores de las preparaciones para lactantes y 

otros sucedáneos de la leche materna, y la ausencia de protección de la maternidad y de programas 

que abogan por la lactancia materna en el lugar de trabajo.  

Una práctica cultural perjudicial [que] está ligada a las presiones, tanto explícitas como implícitas, 

queimponen que no se debe amamantar en público. Muchas mujeres no se sienten cómodas para 

amamantar en público debido al ostracismo social que surge con demasiada frecuencia cuando lo 

hacen. Para superar este obstáculo, las madres deben sentir el apoyo social necesario para sentirse 

cómodas al amamantar a su bebé cuando éste lo desee, dondequiera que esté. Sea que esté en su 

hogar o en público, debe sentirse cómoda para amamantarlo cualquiera sea el sitio o el momento 

en que el bebé tenga hambre o necesite consuelo. Amamantar de esta manera transmite un mensaje 

claro y convincente a su familia, la comunidad y la sociedad de que la lactancia materna es natural, 

y ayuda a reestablecer en algunos entornos, y a incorporar en otros, la lactancia materna como un 

comportamiento normativo de la mujer moderna. 
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Poniendo en alza esta circunstancia, la dificultad que encuentran no pocas madres para dar el 

pecho a sus hijos en lugares públicos, por la que la siguiente campaña ha salido a la luz. Fruto de la 

iniciativa de dos estudiantes de diseño gráfico, Johnathan Wenske y Kris Haro de la University of 

North Texas, y ante lo “mal visto” que está en determinados ambientes el amamantar a un niño en 

público. Situación que suele “solucionarse” con las madres dando el pecho en los servicios del 

establecimiento más cercano para no “ofender” a nadie. Para ello han creado esta impactante 

obracon el lema “¿Comerías tú aquí?” en las que se ve a tres mujeres sentadas en el inodoro de 

sendos servicios públicos dando el pecho. En el texto de los posters se puede leer: 

¿Comerías tú aquí? No hay leyes que protejan a las madres lactantes frente al acoso y el rechazo de 

amamantar en público, viéndose con frecuencia obligadas a realizar esta práctica en espacios 

aislados e incluso en los servicios públicos. Póngase en contacto con la administración pública y las 

autoridades sanitarias para expresar su apoyo a las madres que amamantan, porque un bebé nunca 

debería ser alimentado en dónde “la naturaleza llama” [hay que reconocer que el juego de palabras 

final no está nada mal pensado] 

Cada una de las tres fotografías se acompaña con un elocuente título o lema: “Buen provecho”; 

“Mesa para dos” y “Cena íntima”. 

http://whennurturecalls.org/the-campaign.html
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Desde luego y en este sentido nos queda mucho camino, hacia delante, por recorrer. 


