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Las III Jornadas de Lactancia Materna 
pretenden "llegar a todas las madres 
posibles y dar información, apoyo y 
ayuda" 
El Centro Cultural Ibercaja de Portales acoge durante este sábado, 15 de octubre, las III 
Jornadas de Lactancia de Materna, un ciclo de mesas redondas, conferencias y talleres 
que pretenden "llegar a todas las madres posibles" y "dar información, apoyo y ayuda" a 
todos aquellos que lo soliciten.  

El Centro Cultural Ibercaja de Portales acoge durante este sábado, 15 de octubre, las III 
Jornadas de Lactancia de Materna, un ciclo de mesas redondas, conferencias y talleres que 
pretenden "llegar a todas las madres posibles" y "dar información, apoyo y ayuda" a todos 
aquellos que lo soliciten. 

 
Ampliar foto 

Organizadas por el grupo de apoyo a la lactancia materna Al Halda, su presidenta, Noemí 
Ruiz de Lobera, ha explicado, en declaraciones a Europa Press, que aunque hoy día "no es 
necesario convencer a las madres de que la lactancia es muy positiva si que queremos que 
tanto madres como padres cuenten con información valiosa y sepan que si surgen 
dificultades nosotras estamos para ayudarles". 

El grupo de apoyo Al Halda nació en Logroño en 2006 y es un grupo formado por madres, 
padres y profesionales sanitarios interesados en fomentar la lactancia materna. 



Las jornadas de este sábado, que han comenzado a las 10,00 horas y han contado con la 
presencia del director general de Salud Pública y Consumo, José Miguel Acitores, cuentan 
con la presencia del prestigioso pediatra, Carlos González "referente tanto para las madres 
como para los propios profesionales" y autor de libros como 'Bésame mucho' o 'Un regalo 
para toda la vida' que hablará sobre la alimentación complementaria. 

Durante toda la mañana habrá, además, un coloquio y se entregarán los diplomas "a las 
nuevas asesoras de lactancia que se han formado con nosotras". 

Ya por la tarde, se establecerá una mesa redonda y se hablará de los 'Primeros días con tu 
bebé' y el 'Método madre canguro' con la intervención de pediatras, matronas y enfermeras 
del hospital San Pedro. Además, en otra mesa redonda se conocerá la importancia del padre 
en la lactancia materna y habrá diferentes talleres de masaje infantil para niños de suelo 
pélvico y yoga. 

 


