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PALENCIA

La cifra de bebés de seis meses a los que se
sigue dando el pecho se cuadruplica en una
década

La defensa de pediatras, matronas y asociacions@nde la vuelta a una alimentacion
natural de los recién nacidos va ganando terrem@rganizacion Mundial de la Salud
(OMS) recomienda seguir dando el pecho hasta Issos y que sea la alimentacion
exclusiva hasta los seis meses.

El dltimo informe de la Red de Médicos CentineldCdsstilla y Ledn detecta un importante
incremento de la lactancia materna al comparadatss obtenidos el pasado ejercicio con
los del registro de 1998. El porcentaje de nifigslaotancia materna exclusiva a los seis
meses se ha cuadruplicado en casi una década §sias$e mantiene actualmente a los seis
meses en el 31% de los casos y, en el 25,9% dea fmiria, mientras la artificial todavia

se impone en el 43% de los niflos. En 1998, s6Ig3éb de los bebés de medio afio aun se
alimentaba con leche materna. En cuanto a losrreciéidos, las diferencias entre ambos
estudios son menores. Hace nueve afios, el 71,186 bdebés recibian leche materna en
exclusiva tras el parto y, actualmente, el porgerta ascendido al 81,2%.

La Red Centinela trabajo para este informe conr8@itros, de los que el 50,6% fueron
nifas y el 47,8%, varones. En el 1,8% restanteemegio este dato. La media de edad de
las madres fue de 32,9 afios y, en el 53,7% deakisscera el primer hijo. No obstante, no
siempre es una opcion libre de la madre, sino gedghaber factores médicos que
impidan dar de mamar a un recién nacido.

La Junta de Castilla y Leon celebro el afio pasa@emana de la Lactancia Materna, con
la difusidon de 2.000 tripticos informativos, 620agipara padres, 225 folletos y 55
carteles. También se celebrd en Palencia una janeggional sobre la lactancia materna.



