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Comienza la Semana Mundial de la Lactancia en Nauqu

La "Semana Mundial de la Lactancia Materna" comeme8leuquén con un programa de
actividades basado en los principios de la "Declérasobre la Alimentacion de Lactantes,
Nifias y Niflos Pequefios" de 2005, informaron lasralgdes provinciales.

Las jornadas, que son organizadas por la subsdard&aSalud de la provincia de
Neuquén, tienen por lema este afio "Lactancia Matemma respuesta vital en emergencias
¢ Estamos preparados?".

"El lema de las emergencias se refiere mas queanadtastrofes climaticas, como
inundaciones o terremotos. Nosotros ahora estaorol@mergencia de la gripe Ay
observamos que la gente cada vez amamanta masRaliy Sortino, integrante de la
Comisién de Lactancia de Neuquén.

"La realidad es que si uno toma lo que va apardoien las situaciones de emergencia
como lavarse las manos, tomar recaudos cuandseg tmntinuar la lactancia son
practicas que nos sirven para siempre", agrego.

La propuesta ante una emergencia "es que debemosasas que sabemos y nosotros
sabemos que la lactancia es el mejor alimentolpanaifios y que el agua sirve para
lavarse las manos pero no para preparar biberosestyvo.

Por su parte Adriana Maximov, también integrantéadmmision, explicd que "si la madre
tiene gripe A puede seguir amamantando con bagmj@ue ya esta fabricando las
defensas contra el virus y se las pasa al bebé".

Precisé que "si un bebé contrae la enfermedacklse abntinuar con la lactancia y ante los
primeros sintomas de cualquier tipo de infecci@piratoria, hay que realizar una consulta
urgente al médico" y que "la teta es lo que leadadkefensas a los nifios, por eso es
fundamental la lactancia exclusiva hasta los sesegy con complemento hasta los dos
anos o mas".

Las actividades de la Semana Mundial de la Lacaveiterna continuaran hasta el viernes
préximo en distintos barrios de la ciudad de Neungué&ormaron los organizadores.
(Telam)



