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Estudio de Universidad de Pittsburgh lo confirma

Amamantar puede proteger a la mujer de
males cardiacos

Irene Rodriguez Sirodriguez@nacion.com
Publicado: 2009/12/23

Dar de mamar a un bebé no solo aumenta las defdelsamnor y lo protege de
enfermedades; también puede evitar que la madezpaeénfermedades cardiacas.

Una investigacion de la Universidad de Pittsburghhblicada en la revist@bstetrichs and
Gynecology, indicé que las mujeres que amamantan tienen unr&eos de posibilidades
de desarrollar enfermedades cardiovasculares gueuperes que no lo hacen.

El estudio tomé en cuenta a 300 mujeres que texig@nos un hijo y que carecian de
diagnostico o sintomas de una enfermedad cardiokzistos investigadores dividieron a
las mujeres en dos grupos: las que si los habiamantado y las que no.

Los investigadores tomaron pruebas de sangre teniey triglicéridos, y midieron a
traves de ultrasonidos el nivel de placas de grasdcio en las arterias. Las mujeres que
no habian amamantado tenian mayor cantidad de qguecquienes si habian alimentado a
sus bebés con su leche.

Estas placas provocan que el flujo de la sangrensear y pueden causar obstrucciones
gue desencadenen un infarto.

El estudio también demostrd que quienes amamant@ndsn menos riesgo de males del
corazon después de la menopausia.

“Durante el embarazo, el cuerpo de la mujer almaggasa que deberia ‘liberarse’ durante
la lactancia. Si la mujer no da de mamar, su cudgbe lidiar con exceso de grasa”,
coment6 Eleanor Schwarz, una de las investigadoras.

“Si una mujer amamanta a su hijo durante al mep®glimeros tres meses después de su
nacimiento, sus arterias volveran a estar en foragrego






