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ENTREVISTA  | Mª Teresa Hernández, pediatra 

'Amamantar es un privilegio que la mujer debe 
reivindicar' 

 

Mª Teresa fotografiada en su consulta.| Benito Pajares 

• Mª Teresa Hernández coordina una red mundial para la lactancia materna 

Si a una mujer le ofrecen un remedio que garantiza el mejor desarrollo físico y psíquico de 
su bebé, lo protege de infecciones y de enfermedades futuras y la protege a ella misma, 
¿quién se negaría a aceptarlo teniendo en cuenta que es gratis y está al alcance de todas? 

Es la simple y eficaz reflexión que plantea Mª Teresa Hernández Aguilar, pediatra del 
centro de salud Fuente de San Luis de Valencia, recientemente nombrada Coordinadora 
de la Red Mundial de Coordinadores de la IHAN para los países desarrollados, un cargo 
que reconoce sus 20 años de implicación en la protección y promoción de la lactancia 
materna. 



IHAN son las siglas de Iniciativa para la Humanización de la Asistencia al Nacimiento y la 
Lactancia, una estrategia conjunta de la Organización Mundial de la Salud (OMS) y 
UNICEF, lanzada a principios de los años noventa para animar a los hospitales y servicios 
de salud a adoptar prácticas que aseguren la mejor atención al nacimiento y la lactancia 
materna. 

"Nuestro objetivo es que las mujeres que decidan libremente amamantar a sus hijos 
puedan hacerlo sin dificultad mediante un apoyo eficaz y de máxima calidad en todo el 
proceso perinatal", dice Hernández Aguilar. Con ese fin, IHAN otorga el galardón 'IHAN' a 
aquellos hospitales que tras una auditoría externa demuestran que ofrecen la mejor calidad 
en la atención a la madre y al recién nacido. 

"El número de mujeres que dan el pecho ha aumentado a partir de los años setenta 
alrededor de diez puntos, del 72% al 82%, pero todavía hay un elevado índice de 
abandonos. En la Comunitat Valenciana, por ejemplo, se estima en un 69,65% a las seis 
semanas de vida y sólo un 25,61% a los seis meses. Es necesario trabajar mejor para 
conseguir lactancias con más éxito", comenta Hernández. "Cuando se presentan problemas 
como que el bebé no se agarre o no tome suficiente alimento, que aparezcan grietas, dolor, 
o incompatibilidades laborales, la madre suele cambiar a la leche de farmacia. Hace falta 
crear una red de apoyo para ellas, con técnicas y rutinas que les ayude en estos temas". 

La lactancia, un privilegio 
 

Hoy en día, muchas madres con el apoyo suficiente compatibilizan profesiones como la 
abogacía, el periodismo y la arquitectura con la lactancia materna. No son heroínas ni 
mártires. Son mujeres que disfrutan su lactancia, y reivindican de nuestra sociedad el 
derecho a que sus deseos sean respetados y el reconocimiento por el gran regalo que nos 
hacen a todos: niños sanos y felices. La lactancia es un privilegio que los movimientos 
feministas más avanzados deben reclamar como un derecho de la mujer que la sociedad 
debe reconocer y apoyar. 

¿Pero cuáles son exactamente las ventajas de la lecha materna? "Los que trabajamos en 
lactancia ya no usamos el término 'ventaja' porque el amamantamiento es la forma natural 
de crianza para nuestra especie. Quién tendría que demostrar sus ventajas, en cualquier 
caso, serían los métodos alternativos", responde Hernández. "La leche materna y el 
amamantamiento proporcionan al recién nacido todo lo que éste necesita para un 
óptimo desarrollo físico y psíquico, lo protege de las infecciones en una etapa de máxima 
vulnerabilidad y desarrolla adecuadamente las conexiones de su cerebro, algo fundamental 
pues el humano es muy inmaduro. Por otra parte, al amamantar, la madre se asegura 
protección frente a múltiples enfermedades, algunas tan importantes como el cáncer de 
mama. Mitos como que la lactancia estropea el pecho femenino han sido desmentidos 
recientemente en publicaciones especializadas de cirujanos estéticos". 

No sólo es importante la leche materna, el contacto físico durante el amamantamiento es 
necesario y estrecha el vínculo madre hijo. "El contacto piel con piel inmediato tras el parto 



es fundamental para el bienestar del recién nacido: favorece lactancias más felices y 
protege al bebé", comenta Hernández. La lactancia materna, además de proteger la salud de 
la madre y del niño, cuando funciona bien, es una fuente de placer para la mujer, "un 
privilegio a reivindicar".  "Si se siente dolor es que algo no va bien y hay que pedir 
ayuda", subraya Hernández. 

Además de Fuente de San Luis, otros centros de salud valencianos que han iniciado el 
camino para la acreditación son: Moncada, Almàssera, Fuensanta y el consultorio auxiliar 
Barrio de la Luz. 

Mª Teresa Hernández madre de dos hijos, se formó en el Hospital La Fe y en la 
Universidad de Berkeley en California (EEUU), ha trabajado además en el Hospital de 
Xátiva y lleva 15 años dedicada a la Atención Primaria. Defiende la lactancia desde hace 20 
y en la actualidad es la coordinadora del comité de Lactancia Materna de la Asociación 
Española de Pediatría y delegada internacional de la IHAN España. 

 


