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No se debe suspender la lactancia
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La lactancia transfiere anticuerpos de la madreaén nacido, con lo que protege al bebé
de las infecciones durante los primeros seis mbéssta que desarrolle su propia
inmunidad.

Segun las autoridades sanitarias, las mujeresgjae amamantando a su bebé y tienen
gripe no deben suspender la lactancia. Y es quéusl de la gripe no se transmite a través
de la leche materna. Mientras le dan el pechonkdres pueden usar mascarilla para
asegurarse de que, si tosen, las gotitas de salieatran en contacto con el bebé.

El Ministerios de Sanidad tampoco recomienda suigrda lactancia aunque la madre esté
tomando medicamentos antivirales como oseltamnan(fla, nombre comercial) o
zanamivir (Relenza), pues los niveles de éstoa &athe materna no son perjudiciales para
el bebé.



