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Ideal mantener lactancia materna los primeros 9 mes

Practicamente todas las mujeres pueden amamastapre que dispongan de buena
informacion y del apoyo de su familia y del sisteteaatencion de salud.
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La leche materna promueve el desarrollo sensogabyitivo Foto: Milenio.com

Torredn, Coahuila.- La lactancia materna es la forma ideal de apartas nifios pequefios
los nutrientes que necesitan para un crecimien@sgrrollo saludables. Practicamente
todas las mujeres pueden amamantar, siempre cuandean de buena informacion y del
apoyo de su familia y del sistema de atencion blelsa

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), recordael calostro (la leche amarillenta y
espesa que se produce al final del embarazo) cbationento perfecto para el recién
nacido y su administracion debe comenzar en lagvarhora de vida. Se recomienda la
lactancia exclusivamente materna durante los pasngegis meses.



Segun la Alianza Mundial pro Lactancia Materndatdancia natural es el mejor modo de
proporcionar al recién nacido los nutrientes queegiéa. Durante los Ultimos afios se han
seguido acumulando pruebas sobre las ventajassasitle la lactancia materna, sobre la
gue se han elaborado numerosas recomendaciones.

La OMS puede afirmar ahora con plena seguridadagiaetancia materna reduce la
mortalidad infantil y tiene beneficios sanitariagedlegan hasta la edad adulta. Para el
conjunto de la poblacidén se recomienda la lactameigerna exclusiva durante los seis
primeros meses de vida y a partir de entoncesfsare® con alimentos complementarios
al menos hasta los dos afos.

Para que las madres puedan practicar el amamantarsieclusivo durante los seis
primeros meses, la OMS y el UNICEF recomiendagjaniel amamantamiento durante la
primera hora de vida; practicar el amamantamiexttusivo, es decir, proporcionar al
lactante unicamente leche materna, sin otros atmsembebidas, ni siquiera agua; Dar el
pecho cuando el nifio lo reclame, ya sea de dianockee; y no utilizar biberones.

La leche materna es el primer alimento naturabdenifios, proporciona toda la energia y
los nutrientes que necesitan durante sus primeegesrde vida y sigue aportandoles al
menos la mitad de sus necesidades nutricionalestdula segunda mitad del primer afio y
hasta un tercio durante el segundo afio de vida.

La leche materna promueve el desarrollo sensogabyitivo, ademas de proteger al bebé
de enfermedades infecciosas y cronicas. La lactaratural exclusiva reduce la mortalidad
infantil por enfermedades de la infancia, comoidarda o la neumonia, y favorece un
pronto restablecimiento en caso de enfermedad.

La lactancia natural contribuye a la salud y ehbgtar de la madre, ayuda a espaciar los
embarazos, disminuye el riesgo de cancer ovarinamario y ademas reduce gastos. La
leche materna ademas es inocua, contiene anticigy@oayudan a proteger al lactante de
enfermedades frecuentes como la diarrea y la nelamgure son las dos causas principales
de mortalidad infantil.

Los adultos que de pequeiios tuvieron lactanciarnetielen tener una tension arterial
mas baja, menos colesterol y menores tasas dgyssbreobesidad y diabetes de tipo 2.
También hay datos que indican que las personasigigeon lactancia materna obtienen
mejores resultados en las pruebas de inteligencia.



