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Salud recomienda lactancia materna hasta los dos af 0S

En funcién de los multiples beneficios inmunologigosociales que implica para los
bebés.

La Secretaria de Salud del Chubut, a través ded¢zddn Provincial de Maternidad,
Infancia y Adolescencia, recordd que, debido ariafiples beneficios inmunolégicos y
sociales que implica, la Organizacion Mundial d8&ud (OMS) recomienda que la
lactancia materna se extienda durante los seieprsrmeses de vida del nifio en forma
exclusiva, y hasta los dos afios 0 mas incorporatrde alimentos adicionales.

Al respecto, la referente provincial de Lactanciat®ina de la Secretaria de Salud del
Chubut, Liliana Gonzalez, indic6é que la alimentaaon leche de madre tieherios
beneficios, ya sea para la mama, para el bebé, pdeafamilia o para la sociedad, es
decir para todos”, destacando que, desde el punto de vista inmuigolddjisminuyé€‘la
posibilidad de enfermarse y por supuesto de morir@e tienen los nifios si nosotros
promovemos la lactancia, en relacion a las enfermades respiratorias y las que tienen
gue ver con el tracto digestivo, como las diarreas”

“A largo plazo, es importante saber que la lactaneai protege contra enfermedades que
no son inmunotransmisibles, como la obesidad, lagercolesterolemia, las
enfermedades cardiovasculares en la edad adultadefialé la especialista, agregando que
se trata de “enfermedades cronicas que afectamgrtiuna prevalencia importante en
nuestra sociedad”.

Por el lado de las madres, la funcionaria provirex@lico quée‘si un nifio rapidamente
empieza a amamantarse disminuye el riesgo de hemagias posparto, anemia y
enfermedades ginecoldgicas, como cancer ginecol@én general, mamario y de
tracto genital femenino”.

Ademas, y en relacion a la preocupaciéon que lasmsique estan amamantando tienen
por la osteoporosis, la referente provincial detdacia Materna precisé que si bitan
leche materna, aparte de las grasas que uno acumularante el embarazo para poder
producir esa leche, también utiliza el calcio”, cuado la mujer deja de amamantar*
rapidamente recupera todo ese calcio utilizadowiklve a tener en sus huesos”, por lo
gue “hay una proteccion a largo plazo para la pstexsis, y a mayor duracion de la
lactancia, mayor proteccién para la osteoporose &rturo y sobre todo en la etapa de la
menopausia’.



