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El Instituto Nacional de Nutricion, Proyecto Magréa Direccion Regional de Salud,
realizaron una serie de actividades para difuradimportancia del amamantamiento, estas
se desarrollaron durante la Semana de la LactMati@rna, segun lo informado por la
TSU Sandra Lépez, coordinadora de Promocion dalladSy Prevencion de la
Enfermedad, adscrita al Ambulatorio Urbano | de Pastanos, parroquia EI Carmen de
este municipio y la coordinadora del mismo orgaoismmivel del Hospital Rafael Rangel,
TSU Gloria Uzcategui. Estuvo presente el médicadioador del Ambulatorio, doctor
Genaro Marin. Es justo reconocer la activa pasdigifn del Instituto Nacional de
Nutricion y el apoyo recibido por parte del equiosalud. En esta ocasion, también
compartieron responsabilidades con las pasantég Mahzanilla, Tania Graterol, Francis
del Valle, Nicolasa Mejia y Hortensia Bricefio.

Con estas actividades -explicaron- se busca trainkenai la poblacion los beneficios de la
lactancia materna y devolverle el sitial que ocugatro de la familia venezolana. "Es
necesario entender que un acto tan sencillo parficer humano, evitando asi futuros
brotes de enfermedades".

Unavida sana

Como parte de las acciones desarrolladas para pronaw la lactancia materna, hubo
exposicion de carteleras. De igual forma se empdantproceso de capacitacion de las
comunidades con el fin de informarles sobre la ingnzia de la lactancia materna, para
asegurarles una vida mas sana a los futuros homlnegeres de la patria, segun lo
sefalado por las coordinadoras de la programacidplda. Estas se iniciaron con un
conversatorio en el que participaron mas de cirteugsuarias. Igualmente les ofrecieron
un desayuno, en nombre del sector La Inmaculada Finalmente se hizo entrega de una
cesta contentiva de alimentos.

Hasta seis meses

A través de la lactancia materna se le proporcidodos los nutrientes necesarios para la
alimentacion del nifio hasta los seis meses de padp que se ha emprendido un arduo
trabajo para que la poblacién tome conciencia slabiraportancia de esta practica de
alimentacion.



Destacaron que a partir de la campafia emprendidbareanicipio, se ha disminuido el uso
de férmulas infantiles de alimentacion en los astte salud publicos y privados, para
garantizar un contacto efectivo entre la madrehjjel Nuestro deseo es elevar el nivel de
conciencia de la poblacién sobre esta practicallel ¥ amor.



