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“Espacios Amigos” para amamantar en la ciudad

En el marco de la Semana Mundial de la Lactancia Materna, la Municipalidad, la Sociedad Argentina de Pediatria y la Escuela de
Ciencias Médicas de UNL, lanzaron la campafia “Espacios Amigos para la Lactancia Materna”. El objetivo es fomentar que en los
comercios y consultorios pediatricos de la ciudad se brinden las comodidades para que las madres puedan dar el pecho a sus hijos

de forma relajada en caso de que lo necesiten.

En Santa Fe, la divulgacion comenz6 en la avenida Aristébulo del Valle y Pedro de Vega y se extendera durante toda la semana
proxima. Los voluntarios visitan los locales de las principales arterias comerciales de la ciudad explicando la importancia de
sumarse a la iniciativa y entregan uno de los 5 mil carteles indicadores que se confeccionaron, donde se detalla que es un “espacio

amigo de la lactancia”.

Nutriente vital

Monica Berno, titular del programa Atencion Primordial en Salud de la Municipalidad, explicé que el propésito es lograr que “se tome
a la lactancia como algo natural para que las mamas su puedan sentir tranquilas de hacerlo donde necesiten”. Para eso, los locales
que adhieran a la iniciativa expondran un cartel adhesivo que les proveeran los promotores donde se lee: “Espacio amigo para la
lactancia”.

Especialistas de la Organizacién Mundial de la Salud advierten sobre la pérdida del amamantamiento a pesar de la importancia que
implica en el crecimiento y desarrollo de los nifios por los nutrientes que las madres les aportan y por ser un momento afectivo

Unico.
“En otros paises, la lactancia materna salva vidas y, para nosotros, significa nifios mas sanos”, afirmé Berno.

Desde Unicef (United Nations Children’s Fund), sefialan que dar el pecho “forma parte integrante del proceso reproductivo y es la
forma ideal y natural de alimentar”. Asimismo, los organismos mencionados llaman la atencién a la sociedad como la responsable
de fomentar la lactancia natural y “de proteger a las embarazadas y a los lactantes de toda influencia que pueda trastornar el
amamantamiento”.

Los beneficios de la lactancia materna no son exclusivos del nifio, sino también de la mama: favorece la recuperacion postparto,
disminuye el riesgo de cancer de ovario y de mama, aumenta los intervalos entre embarazos y ahorra recursos a la familia. En
tanto, para la comunidad, reduce la morbimortalidad infantil, disminuye los requerimientos de anticoncepcioén y ahorra recursos en

alimentos y salud.



