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Lactancia materna

Gran tetada en Viveros

Un total de 231 madres dan al pecho al mismo tiemgo
sus bebés en Valencia para fomentar esta alimentaai

Gran tetada en Viveros Marga Fe )
Fotos: Buscate en la Fiesta de la
Lactancia

EP/LEVANTE-EMV.COM Un total dey_
231 madres lactantes, con sus bebés, =
han reunido hoy en los jardines de Viveros de \@éeen una "Gran Tetada" durante la
cual han dado pecho al mismo tiempo con el objetevéomentar esta alimentacion
natural.

La iniciativa se ha celebrado con motivo de lawtaiesta por la Lactancia, convocada
por las Asociaciones Amamanta, SINA y Alpit (Ligald Leche) y durante la cual también
se han desarrollado talleres ludicos, charlashaseeivindicado algunas mejoras
sanitarias.

“La mejor inversion de una sociedad en su futurcuédar a sus bebés y a sus madres”, ha
asegurado fuentes de la organizacion, que hancdést&| éxito de esta convocatoria, que
ha superado a las 150 madres lactantes que sen@uei pasado afo.

Esta octava edicion se enmarca en la celebracifa $emana Mundial convocada por la
Alianza Mundial pro Lactancia Materna (WABA), queeafno esta dedicada a la defensa
de la lactancia materna en situaciones de emegayguoei pueden conllevar riesgo de
separacion madre-bebé lactante, con la consiguigereupcion de esta alimentacion.

Segun las convocantes del acto, ante cualquienciggen que pueda verse una pareja
madre-bebé lactante, como accidente de traficeyemdad subita de la madre o el bebé,
parto prematuro, proceso de divorcio, reincorpdmataboral no planificada o desastre
natural, deberian recibir una "adecuada atencidialggara evitar que se interrumpa la



lactancia materna".

En el caso de ingresos hospitalarios, considerafilgumanizar” la atencibn materno-
infantil implicaria permitir la cohabitacion, favariendo la lactancia materna vy, si procede,
el método madre canguro.

"No hay mujeres sin leche, hay madres solas", asedas entidades convocantes, que
afiaden que no hay una edad limite para amamalasihgos.

Segun los organizadores, la nifiez es la poblacé&svulnerable en las emergencias y la
mortalidad infantil puede elevarse de 2 a 70 vet&s que el promedio por diarreas,
enfermedades respiratorias o desnutricion.

"En las emergencias, las madres que brindan laataraterna dan a sus hijos una
alimentacion limpia, segura, sostenible, que apagte y les protege activamente de las
infecciones”, ha destacado.

Pero su juicio, la lactancia durante las emergsrsggpuede ver "menoscabada” por la
"falta de apoyo y de proteccion institucional a&tie por la prevalencia de mitos como que
el "estrés seca la leche de pecho o que las menedesnutricion no pueden amamantar”.

"Hoy sabemos que las madres pueden incrementaingnistro de leche, que se puede
reiniciar aun después de que se haya interrumpidoe las nodrizas pueden ser una
opcién como medida temporal si el nifio o nifia qoddgérfanos”, han agregado.

También sefalan que la distribucién de férmulaanitilies y otros productos lacteos o
biberones durante las emergencias "obstaculizactancia materna y llevan a
enfermedades y mortalidad".



