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CAPITULO 1

DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1. El objetivo de la presente ley es fomentar y qmet la
lactancia materna principalmente mediante la edticade forma tal que
se garantice una nutricion segura y eficiente@hl#e, y se procure a éste
y a la madre el mas completo bienestar fisico, ahgrdocial.

Articulo 2. El Ministerio e Salud es el responsable de laugjén de la
presente Ley. Esta responsabilidad serd compariaatros ministerios y
entidades.

Articulo 3. Las instituciones del sistema de salud, otros st@nipos vy
entidades promoveran la adopcién de la practicéadactancia materna
exclusiva, durante los seis primeros meses de daddactante, y luego
recomendaran continuar la lactancia materna hastadinticuatro meses
con alimentacion complementaria.

Articulo 4. Toda madre debera ser informada de las bondadda de
lactancia materna exclusiva, sera su responsatifideinistrarla a su hijo
o hija durante los primeros seis meses de vidda Snadre por algun
motivo no puede asumir esta responsabilidad, dedggrinformada por un
profesional de salud, de acuerdo con las normasetheion establecida por
el Ministerio de Salud, de la forma adecuada y iegle ofrecer la
alimentacion.

Toda madre debera ser informada de las bondadés ldetancia materna exclusiva
sierra responsabilidad suministrarla a su hijoja tlurante los primeros seis meses de
vida.



CAPITULO 2

DEFINICIONES

Articulo 5. Para los efectos de la presente Ley, los términfsasgs del
presente glosario se entenderan de la siguienteraran

1- Agenda de saluda persona o no, que trabaja emnvinigele
Salud o que sigue una formacion en un servicio aleds
incluyendo trabajadores voluntarios no remunerados.

2. Alimentos complementarios, Adimhos manufacturado o
preparado como complementtadeche materna o de un
Sucedaneo de la leche mateusndo aquella o este resulten
Insuficiente para satisfdesrnecesidades nutricionales del
Lactante.

Este tipo de alimento se sliaimar también “alimento de
Destete”

3. Biber6n o mamadera. Frascotelta con mamoén, empleado
En la lactancia artificial.

4. Comercializacién, Cualquiettodo de presentar o vender
un producto, incluyendo dasividades de promocién,
distribucion, publicidadsttibucion de muestras, relaciones
publicas e informacion aeetel mismo.

5. Distribuir. Personas que adich al negocio de
Comercializar, al por mayaal detalle, férmulas adaptadas
O de seguimiento, alimerdomplementarios, biberones o
Tetinas.



6. Etiqueta. Marbete, marcaylat otra indicacion gréfica
Descriptiva, escrita, im@gesstarcida, marcada, grabada en
Relieve o en hueco, fijadaetenvase o junto el envase del
Producto.

7. Fabricante. Persona natujafidica que se dedica al
negocio de fabricar formudakmptadas o de seguimiento,
alimentos complementariobelones o tetinas, ya sea
directamente o a travésmagente o de una persona
controlada por €l o el vilada, en virtud de un contrato.

8. Formula de seguimiento. Ledbdase animal o vegetal,
Para niflas mayores de seses) fabricada industrialmente
de conformidad con las namacionales o del Codex
Alimentarius.

9. Formula adaptada, infantihodificada. Producto
fabricado industrialmenteabnformidad con la exigencia
de las normas nacionaldisa@pes y en su ausencia con las
normas del Codex Alimentsypara satisfacer las
necesidades nutricional@snales de los lactantes hasta la
edad de seis meses,

10. Lactantes Nifio o nifia hdstadad de veinticuatro meses
Cumplidos.

11. Leche entera de vaca. Lagyoeiene de la vaca y se
vende como tal (liquidasropolvo), incluyendo las
férmulas que no han saidaptadas para las necesidades
fisiol6égicas de menoresddce meses.

12. Muestra. Unidad o porcién de un producto que siéitfac
Gratuitamente.



13. Profesional de salud Médico,eEmiera, Nutricionista,
Odontdlogo, Trabajador Social, o cualquier otraspea
designada por el Ministerio de Salud.

14. Promocion. Cualquier método daheiliarizacion de una
Persona con un producto, o cualquier método para
estimular a una persona a comprar un producto.

15. Promocion de la lactancia nreieAccion de proporcionar
a la madre, familia y comwadden general, los
conocimiento y medios nedesaque permitan mejorar
la salud de la madre y detdnte, mediante la lactancia
materna exclusiva durangsedomeros seis meses de vida
y continuar la lactanciathdss veinticuatro meses, con
adicién de la alimentaci@mplementaria.

16. Publicidad. Actividad de pretseion, por cualquier
medio, con el fin de promQwdirecta o indirectamente, la
venta o el uso de producto.

17. Servicio de salud Institucidnrganizacion gubernamental
Auténoma o semiatbnomaguabernamental o privada,
Dedicada s brindar aten@dervicio de salud directa o
indirectamente.

18. Sucedaneo de la leche maté&liragnto comercializado
0 presentado como sustipaiial o total de la leche
materna.

19. Tetina. Especie de pezén dasgo mamon que se pone al
Biberon.



CAPITULO 3

COMISION NACIONAL PARA EL
FOMENTO DE LA LACTANCIA MATERNA

Articulo 6. Créase la Comision Nacional para el Fomento dextaancia
Materna, adscrita al Ministerio de Salud, que téndomo objeto la
promocion de la lactancia materna.
Articulo 7. Esta Comisién estara integrada por los siguientenmios
1. Un representante del Ministerio de Salud, quigorésidira.
2. Un representante del Ministerio de Educacion.
3. Un representante del Ministerio de trabajo
4. Un representante de la Caja de Seguro Social
5. Un representante de la Camara de Comercio e liakistr

6. Un representante de la Sociedad Panamefia de Rediatr

7. Un representante de la Sociedad Panameiia de @istetr
Ginecologia.

8. Un representante de la Sociedad Panamefia e Medicina
General.

9. Un representante de la Asociacién Nacional de Brdeas



10. Un representante de la Sociedad Panameiia deided
Perinatal.

Los miembros e la Comisién seran escogidos poenéidades respectivas
a las cuales deberan representar, y duraran encag®s hasta ser
reemplaza por la respectiva entidades nominadora.

El Organo Ejecutivo reglamentaré esta Comision.

Articulo 8. La Comisién Nacional para el Fomento de la Lactnci
Materna tendra las siguientes:

1. Promover la lactancia materna mediante la educdoidnal
y no formal.

2. Fomentar practicas asistenciales de apoyo a lanlaet
materna.

3. Analizar y recomendar medidas sobre aspectos kgale
organizativos, a fin de que se fomente y protejadtancia
materna.

4. Revisar las reglamentaciones sobre lactancia naatmn la
participacion de los sectores pertinentes.

5. Orientar a la madre trabajadora para que se |ditéata
lactancia en el trabajo.

6. Divulgar las ventajas de la lactancia materna alifesentes
tipos de poblacion y concientizar a los profedsienay
técnicos involucrados en la atencidn de la madieactante.

7. Incrementar la participacion de grupo en la comadidn la
promocion del habito de la lactancia.

8. Velar por el cumplimiento de esta ley y sus reglatoe



CAPITULO 4

AGENTE DE SALUD

Articulo 9. Los directores de los servicios de salud, los
directores regionales y nacionales de salud, adoptdas
medidas necesarias para fomentar y proteger laankiet
materna.

Articulo 10. Los agentes de salud promoveran la lactancia
materna y eliminaran toda practica que, directadoéctamente,
retrase iniciacion o dificulte la continuacion de lactancia
natural.

Articulo 11. Los agentes de la salud se abstendran de recibir
obsequios o beneficios de parte de un fabricamtistabuidor,

gue vayan orientados a promover el uso de foramdgptadas o

de seguimiento.

ParrafoLas sociedad cientifica de profesionales de

Salud, con personeria juridica, podra recibir
Contribuciones, de parte defalsricantes o
Distribuidores, para cualquietivadad que forme
Parte de su programa de educamatinla.

Los agentes de salud promoveréactancia materna
Y eliminaran toda practica quesdia o
Indirectamente retrase la inidacd dificulte la
Comunicacion de la lactancia retur



CAPITULO 5

INFORMACION Y EDUCACION

Articulo 12. Las autoridades de salud estableceran programadas
de educacion para que toda embarazadas, desddniargr
consulta del cuidado prenatal y durante éste, adaformacion
sobre las ventajas de la lactancia materna y degaapnadre-
lactante desde el nacimiento. Igualmente, estatdlace
programas permanentes y constantes de promociorade
lactancia materna dirigidas no sélo a las madias, a nucleo
familiar, a fin de que éste sirva de apoyo en &ldscimiento

de la lactancia materna exclusiva

Articulo 13. El ministerio de Educacion incluira. Dentro de los
planes de estudio de ensefianza inicial, basicaajengedia y
postmedia, programas sobre la importancia de tarla@

materna. Las universidades incluiran, dentro de casseras
afines programas que resalten las ventajas de dank@a
materna.

Articulol14. Los materiales informativos o educativos, impresos
auditivos o visuales, acerca de la alimentacionloddactantes
destinados a las embarazadas, madres de lactaptédigo en
general deberan:

a. La superioridad de la lactancia materna.

b. Como prepararse para la lactancia.

c. Que el uso del, biberén en uso del biberén en
lactantes menores de seis meses podria abriéun
y llevarlo a rechazar el pecho materno.



d. Como y cuando iniciar la alimentacién
Complementaria.

2. Contener la informacion correcta y actualizada y
Presentar imagenes o texto que estimuleroedels
Biberon en detrimento de la lactancia naterall
Lactantes menores de seis meses,

3. Presentar el idioma espaiiol.

4. No referirse a ninguna formula adaptada o de
Seguimiento sdélo podran presentar el logotigo de
fabricante o distribuidor.

Los agentes de salud seran los Unicos autorizeatasemtregar
este tipo de informacion a las embarazadas, maldrésctantes
y publico en general. En ningln momento habra cbmta
directo de los fabricantes o distribuidores condagpos antes
mencionados, salvo que el contenido haya sidoiaattr por el
Ministerio de Salud.

Articulo 15. El Ministerio de Salud queda facultado para
reglamentar todas las actividades relacionadas ¢&n
distribucién de materiales informativos o educatjwarientados

a las madres y al publico en general, cerca ddirtemtacion
del lactante.

Articulo 16. Los materiales informativos o educativos,
impresos, auditivos o visuales, acerca de la aliaoégdn del
lactante dirigidos a los profesionales de salubedin contener
informacién a cera de:



1. La superioridad de la lactancia materna.

2. La forma como preparar y conservar
adecuadamente el producto, los riesgos de usar
métodos inadecuados en su preparacion.

3. Como y cuando utilizar el producto.

Estos materiales deberan presentarse en idioma esjgh y no deberan
tener texto o imagenes que desestimen la lactanciaatatur

Si la informacién hace a las formulas adaptadas seguimiento, debera,
sefialar, ademas de lo anterior.

1. La dilucion y uso correcto del producto.

2. Los posibles efectos negativos que sobre la
Lactancia natural tiene el uso de estas formulas

3. Los riesgos potenciales que, para la salud del
Lactante, puede representar el uso de método
inadecuado en su alimentacion.



CAPIULO

PROMOCION

Articulo 17. Se prohibe la promocion de formulas adaptadas y de
seguimiento dirigida al publico en general y ar@dres. Las practicas
promocionales incluyen, pero no se limitan a lgsisntes:

1. Publicidad;

2. Presentadores de formulas adaptadas o de seguwmient
las relativas a ellas;

3. Cupos de descuento o baratillos;

4. Distribucién de obsequios gratuitos que fomenten la
utilizacion de férmulas, incluidos los articulos Hdajo
costo, que lleven el nombre comercial de una féamul
adaptadas o de seguimiento.

5. Donacién de una 0 mas muestras de una formulaatapt
0 de seguimiento a cualquier persona.

Articulo 18. Unicamente se permitira la entrega de informaciéntifica
sobre formulas adaptadas o de seguimiento a locagpara fines de
investigacion y evaluacion, cuando no lo soliciten.

Articulo 19. Se prohibe la donacién de férmulas adaptadas o de
seguimiento a los servicios de salud. Sin embdeg&omisién Nacional
para el Fomento de la Lactancia Materna podra iazatodonaciones en
casos especiales.



Articulos 20. La promocion de alimentos complementarios debediécar
claramente que éstos estan dirigidos a la nifieypmuse seis meses.

Articulo 21. La promocién de biberones y mamones debera destaca
claramente que el amamantamiento es la mejor fatenalimentar al

lactante. En ningan caso, la promocion debera tesdar la lactancia
materna.

Se prohibe la promocion de formulas adaptadas sedaimiento dirigida
al publico en general y a las madres.



CAPITULO 7

ETIQUETADO

Articulo 22. Las etiquetas de las formulas adaptadas y de seguomse
cefiran a las siguientes condiciones.

1. Seran disefiadas de manera que no desestimeralaciact
natural;

2. Estaran escritas en idioma espaiiol.

3. Contendran la informacién correcta y actualizada y
Presentaran imagenes o textos que estimulen eldeko
biberén, en detrimento de la lactancia natural aanahtes
menores de seis meses;

4. Contendréa el nombre y laciién del fabricante y cuando
proceda, del distribuidor;

5. No utilizar términos como “maternizado”, “humaanlo” u
Otro anélogo.

6. No haran comparaciones con la leche materna para
Desestimularla;

7. Incluiran la frase “aviso importante”, seguida de;
a. Una afirmacién de las ventajas de la leche materna;
b. La indicacién “Consulte a su medico”

c. Instrucciones para la preparacion correcta del
producto;



d. Una advertencia sobre los riesgos para la salud;

Articulo 23. La etiqueta de los alimentos complementarios delfialar
claramente.

1. Que su utilizacion deberéa ofrecerse a partir desdis meses
de vida del lactante, salvo indicaciones del profed de
salud;

2. Ingredientes utilizados y composicion del producto

Articulo 24. Las etiquetas de biberones y tetina deberan indica
claramente:

1. La afirmacién de la supedad de la leche materna;
2. Instrucciones de la forma del lavado y esteriliaaci

3. La advertencia sobre los riesgos para la salustes &0
Estan correctamente esterilizados.

Articulo 25. La etiquete, o cualquier otro envase que sirva cahale las
leches enteras de vaca, deberan indicar clarailglensente que no se
deben usar para alimentar a menores de un afo.

Articulo 26. Las etiqguetas o cualquier otro envase que Sirvaoco
presentacion de las leches semidescremadas o mles@® deberan
sefalar, en forma clara y visible, que no se delsam para alimentar a
menores de dos afos.

Articulo 27. Las etiquetas de la leche condensada o descrentketiesan
contener una advertencia clara y visible de quedebe usarse para
alimentar a los lactantes.



CAPITULO 8

PROCEDIMIENTO Y SANCIONES

Articulo 28 Las violaciones a las disposiciones de la predegteestaran
sometidas al procedimiento y sanciones estableeid@d Codigo Sanitario
de la Republica de Panama.

Las etiquetas o cualquier otro envase que sirvaodainde las leches de
vaca. Deberan indicar clara y visiblemente que @odsben usar para
alimentar a menores de un afio.



CAPITULO 9

DISPOSICIONES FINALES

Articulo 29. Se reglamentara el uso de las férmulas adaptadds vy
seguimiento, sobre la base de una informacién adiecucuando éstas
fueren la base de una informacion adecuada, cugslas fueren

necesarias. También se reglamentaran las modadidaele comercio y

distribucién de productos sucedaneos de la lechterna incluidas las

preparaciones para lactantes, asi como otros puaslge origen lacteo,
alimentos y bebidas, cuando estén comercializadngondo de otro modo
se indique que pueden emplearse, con o sin modlicapara sustituir

total o parcialmente la leche materna. Del misnmmlonse reglamentara
el comercio y distribucion de tetinas, biberonedeynas productos que la
autoridad de salud determine.

Articulo 30. Toda madre trabajadora, en entidad publica o paivad
dispondra de las facilidades necesarias para estrde leche materna y
conservada, en lugar adecuado, hasta el final gersada de trabajo, esta
disposicion sera aplicable durante los primeros meises de lactancia.

En el lugar escogido se distribuiran panfletostivada a la importancia de

la lactancia materna.

Articulo 31. En cada distrito o comarca se formara un conssjatdrial

o0 comarcal para la promocién de la lactancia matern

Estara formado por el alcalde del distrito, repntmgte de corregimiento,
legisladores y funcionarios d entidades oficiales.

Los recursos y programacion de actividades serbards y derechos de la
comunidad.

El Ministerio de Salud proporcionara la formaciéarg promocion de la
lactancia.

Articulo 32. (Transitorio) Los fabricantes y distribuidoresldg productos
comprendidos en esta Ley, dispondra de un plazeidemeses, a partir de
la promulgacién de esta ley, para adecuar las etigucon las presentes
disposiciones.



Articulo 33. Esta ley deroga cualquier disposicion que le sedraga y
comenzara a regir a parir de su promulgacion.



