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Lactancia materna, lo mejor para el bebé

Econdmico, higiénico y saludable, el amamantar deipé practicamente no tiene
contraindicaciones. Este acto de amor no solo sparsabilidad de las mamas, sino
también del grupo familiar que la ayude dandolentrailidad y tiempo para llevarlo a
cabo

Desde la prevencion de enfermedades, hasta defortéento del vinculo entre bebé y
mama, la lactancia materna es altamente recomepdadaédicos y planes maternales.

Las ventajas que acarrea dar la teta, no se igaal@amguna otra forma de alimentar a un
recién nacido. La doctora Isabel Tarchinale, refiereel Plan Provincial Materno Infantil
del Hospital Pirovano y el médico ginecdlogo Pdbésperes, explicaron los beneficios de
esta hermosa y delicada tarea de las mamas.

La doctora Isabel Tarchinale indico que lo ideadjes la lactancia dure "hasta los dos afios,
no todas las mujeres pueden hacerlo, pero esodsdio En forma exclusiva es hasta los
seis meses, después el bebé empieza a incorpmsiabimentos, pero la idea es que a
pesar de ello siga tomando la teta hasta los dus'an

Los beneficios que le acarrea al bebé recibirdbdede su mama son varios, "uno de ellos
es que es un alimento barato y estéril. Ademéasclzel materna le pasa al bebé anticuerpos,
elementos protectores contra una serie importanentermedades que la mama pudo
haber padecido, pasan a la leche y por ella al, loelnéo en el caso de la varicela. En el
caso de la diarrea es un método preventivo, poeeio de que viene en envase estéril
como es la teta, no hay que estar manipulando alesygorque una de las vias principales
para transmitir las bacterias o virus que produbamea son las manos y si al preparar
mamaderas no se las higieniza bien, pueden tranbaterias o parasitos, por lo que dar
la teta es una medida protectiva porque va diremtéerde la mama al bebe".

Otro de los beneficios es que "el hecho de quealadrie dé la teta es una relacion cuerpo
a cuerpo, un contacto de piel a piel, que es miiiyelsnte para el bebé y favorece la
relacidbn madre e hijo que es tan importante epiimseros meses y afios de vida del bebé".

Cuando no se puede amamantar

Hay muchas enfermedades que se pueden transin#irés de la leche materna, aunque "a
veces algunas no son transmisibles, pero la mamé tjue utilizar algun tipo de
medicacién que puede pasar a la leche materngudpmar al bebé. En ese caso no pueden
amamantar. Por eso la mama tiene que comunicariédito todas las enfermedades que
ha padecido, que padece y cualquier tratamient@sgéchaciendo".

Por otro lado sefalé que "a veces tenemos indiceside suspender la lactancia en
desnutriciones severas de las mamas, pero sonisitea médicas especiales donde se le



indica pasar a un sucedaneo".

En el caso de las enfermedades de "corto plazadoda mama tiene que tomar algun tipo
de medicacién que es incompatible con la lactadciggnte esos diez o quince dias por
ejemplo que dure la medicacidn se le extrae leeleshtira y sigue conservando la
lactancia y luego puede seguir amamantando”.

Alimentos y leches

La doctora Tarchinale hablé sobre la alimentac®tadnama y su relacion con la leche,
dijo que "hay muchos mitos con respecto a la altasdn. La leche puede cambiar de
gusto, pero no es verdad por ejemplo que si la mtama soda al bebé le va a hacer mal,
las burbujas de la soda no pasan a la leche. Afgomrdimentos pueden modificar el gusto
y puede pasar que el bebé no la quiera tomar,gseres todo".

En general la gran mayoria de las mamas "amamdatpasan bien con su lactancia y
tratan de mantenerla, hay algin caso, pero mugdaigh que se resisten, pero son muy
contados. Lo habitual es la maméa que acepta dedrado que el bebé sea amamantado y
uno les explica todos los beneficios que le acaa@aces el hospital no tiene para darles la
leche que necesitan, las latas son caras, durapaasyporque el bebé toma mucha leche y
ése es un método caro”.

Aconsejan a las mamas que estudian o trabajansgtierfen suficiente leche, luego de la
mamada, se extraiga la leche y la guarde en laélgpara cuando ella no esté, porque
dura un dia entero, también se puede frizar. Neeessario que junten una mamadera de
una sola vez, puede extraerse la leche en var@s vBor otro lado les explicamos que hay
una ley que permite a las mamas amamantar enaidode trabajo, asi que si tienen
alguien que le acerque el hijito, puede amamaritarlo

Con respecto a las leches compradas indico Tatehjui@ en todos los casos "se pueden
entibiar, sin hervirla, pero sélo en la primera radera, porque una vez abierto el sachet o
la cajita ya no esta mas estéril y se debe heowirocsi fuera la leche suelta y no dejar resto
de leche en la mamadera, porque los gérmenesbdedadel bebé pasan a la mamadera y
si ademas la entibiamos ayudamos a formar mas gésn® que queda se tira
inmediatamente”.

Significa mas que amamantar

El doctor Pablo Desperés explico que para que tadrtanga una buena lactancia y
especialmente en los dias de calor debe ingenimtntes liquidos. La lactancia materna
lleva mucho liquido, en los primeros quince o \e@ititas tiene que estar tomando
aproximadamente tres litros de agua por dia, tigieetener una buena hidratacién para
poder tener una buena formacion de leche. En veganeralmente la consulta es que creen
gue tienen poca leche y en realidad es que estpnamdeshidratadas”.

Cuidado del pecho

En cuanto al cuidado que debe realizar la embaaad@dus pechos, el ginecologo explicd
gue "debe empezar a hacer, lo que se llama costppdzones, tiene que empezar a pasarse
cremas que son ricas en vitamina A, desde el ulthes antes de dar a luz, dos o tres veces
por dia, tratando de que el pezon quede mas hildrat@és fuerte y elastico. Una vez que el
bebé empieza a tomar la teta, inevitablementdado de los primeros quince dias va a
lastimar el pezén, le va a generar grietas, posesomportantes los escudos que se
compran en la farmacia para que ese pezén no qoeaedo contra el corpifio o la ropa



interior. También en este periodo deben aplicaesmas con vitamina A entre tres y cinco
veces por dia, cada vez que el bebé toma laieta, que higienizarse bien y pasarse
crema. Para la siguiente mamada, lavarselo pdea trae no quede mucha crema, si queda
un poco no le hace nada y luego que el bebé togéniiarse y pasarsela nuevamente, de
esa manera va a evitar producir procesos infecgigemque es comun que los bebés
tengan hongos en la boca y después sobre lassgiéetaina instaldndose un hongo, o un
estafilococo, un germen de piel que termina haciemd mastitis”.

Paciencia y contencion

Desde el punto de vista de la mujer por sobre ttadasosas "para la lactancia lo que tiene
gue tener la mujer es paciencia. La maternidachasiiuacion que mueve mucho en la
mujer y en la familia, pero la mama tiene que adipuesta a atender al bebé
practicamente todo el dia. Lo que tiene que hacerddre es tomarse su tiempo para dar la
teta, muchas veces consultan por dolores de espahddestias, o que pasa es que no
saben como dar la teta. Lo primero que tienen qoertes acomodarse bien, sentarse y
darle tiempo a la lactancia, el bebé va a tenéesypo, no es darle quince minutos de cada
lado, tal vez al bebé le lleve cuarenta minutosahora hasta que adquiera el ritmo
adecuado y es una de las cosas mas importantegdelessas del recién nacido no se
forman hasta los tres meses y a través de la aatpasan todas las defensas que le da la
madre contra las distintas enfermedades”.

Agreg0 que "una madre tranquila y que destina teeenja lactancia y que esta apoyada en
los otros quehaceres, por lo general le puedeadatd bien, en cambio una madre que esta
condicionada con los tiempos, que tiene que hadasstlas cosas, esta sola con la casa y
los quehaceres domeésticos, por lo general terraimiartdo poca paciencia, no logra
establecer una relacién adecuada con el bebévegiete dias a un mes le dejan de dar la
teta, porque no tienen leche y lo que en realidaple no tienen es paciencia al sentirse tan
condicionadas".

Suplementos

Cuando el bebé baja de peso es el momento de dageplemento y asi y todo seguir
dandole la teta, porque por poco que tome siemagrddfensas le van a estar pasando en la
leche".

En general todas las mamas amamantan a sus hfjas,que estan mas complicadas son
aguellas madres que trabajan y pasados los dos mes$actancia es dificil que sigan con
ese ritmo. Uno muchas veces prioriza el trabajtras@ctividades y en ese momento lo
mas importante es el bebe".

Aseguré ademas que "el vinculo que se generamaitlee e hijo a través de la lactancia no
se forma de ninguna otra manera. Se puede logaabugna relacién pero no es o mismo,
el bebé estuvo nueve meses dentro de la panzaly f@oto necesita de la teta, necesita el
calor los latidos de su corazon, la piel, el diodo eso significa la lactancia”.



