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Una decena de futuras mamas se reunio ayer ldjé$alg del bullicio del Entroido
ourensano para conocer en profundidad algo que aswahseguida pondran en practica,
como es la lactancia materna.

Yolanda Colmenero, psicologa del programa munigipeterno-infantil, se reunié con

ellas para explicarles algunas cuestiones reladaseon algo natural como la vida misma,
pero no por ello exento de dudas, acrecentadae@oas médicas enfrentadas y también,
en muchas ocasiones, por falsos mitos.

El taller de lactancia materna se reune todosikxs 1b de cada mes en el Local Municipal
del Promocion da Saude, en el numero 1 de la\¢akeo de Gama, cerca del
Conservatorio, y en él se dan cita madres que ypeéeho a sus hijos y mujeres que estan
a punto de dar a luz y quieren resolver sus dudiasespecto a la lactancia materna antes
de dar ese paso.

Se trata de un espacio abierto, al que acudir satgispareja, con o sin nifos, y en el que,
sobre todo, resolver dudas de la mano de profdsmna

Las futuras mamas tienen, ademas, la posibilidaapd®/echar este espacio municipal para
relajarse, ya que en las mismas instalacionegse & cabo el taller de yoga para
embarazadas, con el que se quiere cuidar no sdéosddud de las madres, sino también

del bienestar de los pequefios que estan por venir.



