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CRONICA

Mamoa celebra diez afnos de promocion de la lactanci a
La asociacién reanuda en septiembre sus sesianebgentro cultural de A Trisca

La Asociacion Galega pro-lactancia materna Mamepara desde antes del verano
actividades para celebrar su décimo aniversariccdicurso de fotografia, una nueva
«tetada» publica y actividades divulgativas y denficion conformaran un programa que
tendra su fuerte el primer domingo de octubre, doa® conmemora en Galicia el Dia de
la Lactancia.

Méamoa fue un grupo pionero en Galicia. Su promgterdrentaron incomprensiones al
principio, incluso habia quien las denominaba kéadas de la teta» y descalificaciones
semejantes. Pero el pequefio grupo de madres qunzormoon esta actividad se consolido
y crecid, siempre con el mensaje positivo por bemde que la leche materna es el
alimento idéneo los primeros afios de vida, y quadtacién natural favorece el
asentamiento de una relacion intima de confianza.

Parte de las pioneras se mantienen aldn y ayud@asanouchas mujeres, pues cada vez son
mas las que se adhieren a este mensaje. El grypezéran el centro de salud de Fontifias,
y después en el de Vite. Pero ultimamente han ogdadun local diferente, el centro
sociocultural de A Trisca «porque non somos persaitario e as mulleres que contactan
con nds non son pacientes nen estan doentes»adfiomcha Mas, una de las seis mujeres
mas implicadas en la ciudad con esta iniciativée Bges han descansado, pero regresaran
en septiembre. Y si persisten dias de calor volve@mo ya hicieron en ocasiones, al
Parque Musica en Compostela, junto al Auditorio.

Las reuniones periddicas de ayuda mutua entre s\gulea favorecer la lactacion, son la
principal actividad. En ellas se abordan dudassgugen ya desde en embarazo. Las que
han pasado la experiencia contribuyen directanedrégito de las primerizas. También
aportan documentacion, audiovisuales y otros nag¢srformativos e informativos.
Inicialmente eran casi exclusivamente mujeresdagtentes a estos encuentros, pero cada
vez se suman mas varones.



