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Futuras madres arequipenas deben
prepararse para la lactancia

elizabeth| May 11, 20109 comments

Desde el tercer o cuarto mes de gestacion, laafubadre debe empezar a prepararse no
s6lo para el momento del parto, sino también atactancia materna, a fin de que
prevenga posibles complicacionesnfermedadesomo la mastitis; por ello, la gestante
debe estimular sus pezones y estimularlos.

El director del Instituto Nacional Materno PerinaRedro Mascaro, asegurd que muchas
son las madres que no se fijan cOmo son sus peyalescTonocen si se encuentran
preparados para dar de lactar, por lo que al mandmamamantar presentan dificultades.

El especialista precisé que el pezon se deberitdondo y ejercitando mediante ejercicios
durante varios meses, con la finalidad de quelat peeda cogerlo bien. “La madre tiene
gue prepararse para la lactancia, a través de esasageno, el pezon y luego cuando nace
su nifilo, mediante la succidn para volver a estinellpezon”, recalco.

Recomendacién Recomendoé a las madres beber abetidaido para que tengan buena
cantidad de leche y que asistan a sus controlpsodeamas psicoprofilaxis (preparacion
para el parto).



