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Promueven lactancia mater na
L as mujeres que dan de mamar no alcanzan al 50%

Frente a los registros, universitarios trabajan en maternidades y centros de salud para
concientizar sobre la importancia de amamantar.

Se calcula que en la regidn ni el 50 por cienttadenadres amamanta a sus hijos. Las
cifras son altas, pese a que la Organizacion Muddiéa Salud trabaja hace casi 30 afios
por revertir los indices. En este sentido, estudsade la Facultad de Medicina realizan
desde principio de afio una tarea de concientizacpimocion en centros asistenciales
del sistema publico sanitario.

Las actividades se realizan con charlas demosdsayi\participativas que brindan alumnos
de las carreras Licenciatura en Enfermeria y Medidtl trabajo se desarrolla en salas de
espera de las Salas de Atencion Primaria (Sapejrdsede Atencién Primaria (Caps) e
internados de las maternidades de esta ciudad.

La Organizacion Mundial de la Salud pide que eh gier ciento de las madres alimente a
sus hijos exclusivamente con leche materna hasex& mes de vida. En esta parte del
pais, menos de la mitad lo hace. En este contiexténiversidad Nacional del Nordeste
aprobd para su financiamiento este proyecto, ttul&Amamantar ayuda a vivir”. Su
directora es la doctora Monica Auchter.

Al referirse a las causas del bajo porcentaje denesique da de mamar, distinguid la
profesional que una mama que tiene un embarazadiese prepara para la lactancia,
mientras cursa el embarazo esperando tener esctmobn su bebé. “Esta preparacion
previa al parto deberia ser fortalecida tras elnmanto. Sin embargo, no es algo que se
logra siempre, pese a que la leche materna esanrartienta importante como protectora
y estimuladora de una vida saludable”.

Asi, el no dar de mamar al nifio tiene que ver ¢aristoria de cada uno, con la situacion
del embarazo, si se tratd de una gestacion deseaalacon la edad de la mujer, con el
nivel de instruccién, con la situacion socioecorgay, finalmente, con el sistema de
salud, absoluto responsable de que las mujereartéadas las condiciones para realizar
una lactancia efectiva. Es un contexto de multifdetores que hay que trabajar”.

Propuesta

“La idea es que se trabaje este tema con las madmdistintas instancias. Cuando la mujer
esta embarazada, en un contacto temprano paranttizl@sconocimientos y ensefarles
algunas practicas, y cuando ya es mama, para gdé¢odas las herramientas que le
faciliten iniciar precozmente la lactancia”, expliduchter y agregé: “Cuando la mujer se
convierte en madre esta absolutamente predispp@stabsorber todas las cuestiones que
tienen que ver con el cuidado del bebé. El contamtosu hijo la estimula, es el mejor



momento para brindar herramientas”.

Se trabaja asi en salas de espera, cuando vaoankgdtas previas al parto o también
cuando tienen a sus nifios recién nacidos en bcarosl fin de fortalecer las practicas de
lactancia, ensefarle a la mama algunas estratgegiialsajar también con el papay la
familia, “porque es muy importante el apoyo e irisenfamiliar y el convencimiento sobre
la importancia de la lactancia”.

“Conversamos con las mujeres, rescatamos expeagporque todas tienen algo que
contar sobre lo que esperan de la lactancia o geddes esta pasando con la lactancia. En
estos encuentros hacemos ademas demostracionesrdss liecnicas, de posiciones
adecuadas de la mama y del bebé, explicamos lastedsticas que tiene un nifio cuando
esta bien prendido al pecho, con una lactanciasxit detallo.



