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La lactancia materna aumenta sus objetivos

El proximo 27, lunes, comienza la Semana mundial de lactancia materna
durante la cual se desarrollaran diferentes actividades en la ciudad para
reforzar la promocion de la lactancia entre la ciudadania. A la presentacion
en el salén de plenos del Concello acudid la concejala de Sanidade, Marga
Martin, y la psicéloga Yolanda Colmenero.

Marga Martin y Yolanda Colmener'o,'aurante la presentacion de las
actividades. (Foto: Miguel Angel)

Martin esta convencida de que 'mejorando el estado emocional de las
mujeres embarazadas mejoramos la salud de toda la sociedad'. Los objetivos
gue se pretenden alcanzar con esta conmemoracion son los de revitalizar los

sistemas de salud, implicar a los agentes sociales en la promocién de la
lactancia y asegurar que el personal de salud materno-infantil esté
capacidtado para aconsejar y apoyar la alimentacién infantil éptima. Algo
que, para la concejala, Ourense ha conseguido: 'Desde que celebramos esta
semana hemos conseguido que la ciudad se convierta en un referente estatal
en cuanto a salud materno-infantil'.

El lema de este afo, '10 pasos para la lactancia materna exitosa', es la base
de la iniciativa 'hospitais amigos dos nenos', ahora conocida como iniciativa
para la humanizacion de la asistencia al nacimiento y la lactancia.



PROGRAMA

Las actividades comenzaron con la conferencia 'amor, lactancia y crianza'
impartida por Rosa Jové, y tendran continuacion el uno de octubre con una
sesion publica de amamantamiento en la explanada das Burgas y al dia
siguiente en el mismo lugar se celebrara el III circuito de gateo para bebés,
previa inscripcion.



