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Empez6 la Semana mundial de la lactancia materna
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2 de agosto de 2010

Durante los actos del lanzamiento de la semana ldethncia maternal, el gerente del

Hospital, Ivan Dario Zabaleta, se comprometié abimidos los biberones que hay en el

centro asistencial, para que las mamas no tengaltgrnativa que amamantar. (Foto
Reicarmyr Cafizares / La Opinion)

Con un acto especial presidido por las principalgeridades regionales y locales,
acompanados de los dirigentes del area de la salbzo el lanzamiento de la Semana
mundial de la lactancia materna en el Hospital lfacasleoz.

Bajo el lema: “Paso a paso hacia una asistenciaharel nacimiento y la lactancia’, se
llevaran a cabo diversos eventos artisticos, @li#ary educativos que se extenderan hasta
el proximo 7 de agosto.

Fanny Arenas de Molina, coordinadora de nutriciéhHbspital, subray6 que
“pretendemos que los nifios sean amamantados eseshusnte con leche materna durante
los primeros seis meses de vida, es indispendafi@mos en contra del biberdn. El nifio
debe pasar del seno a la cuchara o al vaso”, dgoas de Molina.

Subrayo que las madres modernas no estan amamaup@mggie cada dia tienen mas mitos
como, por ejemplo, que lactancia causa dolor, que no hay leche suficidatante los tre

o cuatro dias después del nacimiento, que los l@@bamantados no duermen bien durante
la noche y que hay muchas mujeres que no prodecie kuficiente. Todos
completamente falsos.

“Desde el punto de vista de la economia del hdgamadres se ahorran mucho. Ademas,
en el momento de amamantar se estrechan los vénentee la madre y el nifio”, dijo la
Coordinadora de Nutricion.

Nelly Patricia Santafé Andrade, directora del busti Departamental de Salud, IDS,
sostuvo que buscan que la red publica y privadenren el tema de la lactancia que es tan
importante para las mamas y los bebes. “Todos sabemy bien que la mejor
alimentacion que puede recibir un bebe hasta isg1seses, la leche materna”, dijo la
funcionaria.

Ivan Dario Zabaleta, gerente del Hospital Erasmo2adico que el objetivo es estimular
a las mamas de Norte de Santander para que amanaasiie hijos.

“Estamos comprometidos con este tema y por esofidisefiado una estrategia donde el
Hospital va a fortalecer las areas de lactancipagb humanizado, la calidad en la
atencion del trabajo de parto, las areas paradaeoel alojamiento del binomio y son una
serie de estrategias para buscar que se mejorardioadores de lactancia materna y asi
mismo la salud de los bebes. Vamos a botar logsdrks del Hospital”, puntualizé
Zabaleta Hernandez.



La Semana Mundial de la Lactancia Materna fue imatia oficialmente por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la UNIC&#1992, y es actualmente el
movimiento social mas extendido en defensa dectaiaia materna. Se celebra en mas de
120 paises del 1 al 7 de agosto y lo que se bedegpeoteccion, el fomento y el apoyo de
la lactancia materna.

A reducir mortalidad infantil

Bogota (Colprensa)

El Ministerio de la Proteccion Social present6 astes el Plan de Lactancia Materna para
los préximos 20 afios, que busca disminuir los gslade mortalidad infantil por
desnutricion, a través de la practica del amamaatdmde los nifios menores de 2 afios.

El Viceministro de la Proteccién Social, José Igo&uervo, explicé que la propuesta
tiene como objetivo concienciar a las madres ysot@éedad, de la importancia que tiene la
lactancia materna, que debe ser exclusiva hastbsudios cumplen los seis meses, y
complementaria, es decir, acompafiada con comgnitss y sopas, hasta cuando el bebé
llega a los 2 afios.

La propuesta, que fue elaborada conjuntamenteld@mgrama Mundial de Alimentos de
la ONU, el Fondo de las Naciones Unidas para kanicia y Accion Social, pretende
también sensibilizar a los empleadores para quaif@r que las madres puedan lactar a
sus nifios hasta que cumplan los 24 meses.

De igual forma, se espera a nivel institucionahcta conciencia necesaria en todos los
profesionales de la salud para que el control pagHa atencion del parto y posparto se
conviertan en los espacios en los cuales se indulecenadre a lactar a su bebé.

El Plan, adicionalmente, contempla la opcién dardbancos de leche, para proveer a los
nifios cuyas madres no puede lactar, tal como swregaises como Inglaterra o Brasil. De
hecho, el Viceministro afirmé que ya se estan imgletando proyectos piloto de como
podrian funcionar bancos de leche en Bogota, Ibgduédellin, para implementarlos en
todo el pais.

Problema cultural

Segun la encuesta Nacional de la Situacién Nutradien Colombia, hecha en el 2005, la
duracion mediana de la lactancia materna fue derhdses, aun lejana del periodo ideal,
24 meses. Cifras que obedecen entre otras cosaesraias culturales, mitos que se
esconden alrededor de la lactancia materna.

El Director de Salud Publica, Lenis Urquijo, expligue acorde con la evaluacion que se
hizo del plan decenal 1998-2008, en regiones cosisdntanderes y la costa Atlantica, se
evidencia mayor rezago frente al tema de la lacdanaterna.



Segun Urquijo, muchas mujeres no lactan porquespieque la leche en polvo es mejor
gue la leche materna después de los seis mesesjueonsideran que si lactan
demasiado tiempo sus senos se deformaran.

Al respecto, Urquijo explico que ninguna leche istdial ni suplemento alimenticio
reemplaza la leche materna. De hecho, afirmé qrantiilos primeros seis meses el
alimento idéneo y exclusivo para los nifios esdadematerna, porque es rica en nutrientes
y anticuerpos que crean defensas en los nifios.

Segun Urquijo, la leche nastninuye de calidad después de los seis meses elanquadre
sufra de alguna enfermedad o de desnutricion. leacgmbia, explica, son los
requerimientos nutricionales del nifio que no segisfechos solamente con la leche
materna después de que cumple los seis meses.

De igual forma, la evaluacion del plan evidencié gersisten las dificultades para que las
madres puedan tener un permiso para lactar a jpgsdeispués de que cumplen su periodo
de licencia de maternidad. Por eso la propueshayi@d¢a concienciacion tanto de la
sociedad como de la empresa y los empleadoresgparantiendan que la lactancia es un
problema de salud publica que trasciende los passeis meses.

Ventajas de la leche materna

La leche materna tiene una disponibilidad permanamttre mas se amamanta, mas
suficiencia y estabilidad en el suministro. En téos de acceso, no exige ningun gasto a la
familia.

Su contenido y ventajas biologicas estan demodradatificamente y corresponden a las
necesidades de los seres humanos.

Ninguna leche industrial puede mejorar la lecheemat en el cumplimiento y garantia de
la seguridad alimentaria y nutricional en menoresals meses.

Contar con una alimentacion adecuada influye p@asitente en el desarrollo inmunologico
de los nifios, en su capacidad de respuesta af&asnedades, en la frecuencia y gravedad
de las mismas.La leche materna ayuda a la madde éésnomento del parto, porque
colabora a la expulsion de la placenta, reduciesfio de hemorragias posparto, evita y
disminuye las probabilidades de que aparezca céecsrama y de ovario.

Incluso la leche materna trae beneficios para éeior@mbiente porque es un alimento
natural que no produce residuos toxicos ni sélidos.

Cifras de mortalidad materna

En el 2005, por cada 100.000 nacidos vivos, mumidigante el parto 75 madres. Mientras
gue en el 2010 por cada 100.000 nacidos vivosemridurante el parto 59 madres.



En el 2005 por cada 1.000 nacidos vivos, muriefonifios menores de un afio. Mientras
gue en el 2010 por cada 1.000 nacidos vivos, narigd nifos menores de un afo.



