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La lactancia materna reduce padecer el
sindrome metabadlico

La lactancia de los nifios puede disminuir el riedg@ue las mujeres puedan desarrollar el
sindrome metabdlico, una condicion ligada a loblproas cardiovasculares y a la
diabetes, segun un estudio publicado en Interreeagarecera en febrero en una jornada
sobre la diabetes de la Asociacion Americana @Bdbetes. La lactancia de un nifio, segun
los investigadores, disminuye el riesgo entre ug B8 45 por ciento, dependiendo de la
duracion de la lactancia materna, para las mug@nediabetes gestacional, y entre un 44 y
un 86 por ciento para las mujeres que padecentdmbestacional. Este estudio se realizd
desde el primer mes de lactancia hasta el novesolEnsayos anteriores demostraron que
la lactancia materna favorecia los niveles sangside glucosa y de lipidos varias
semanas después del parto en mujeres que no estaparnodo de lactancia. Financiado
por los Institutos Nacionales de Salud de Estadodds, este estudio que ha durado 20
afos, ha sido el primero en medir todos los comptesedel sindrome metabdlico, tanto
antes del embarazo, como después, lo que pertoisaravestigadores examinar la relacion
de la lactancia materna con este. «Las averiguegimaican que la lactancia puede tener
efectos duraderos favorables sobre los factoresigo en mujeres que pueden desarrollar
diabetes o enfermedades de corazén», cuenta Euiwde@on, la autora principal del
estudio. Entre las 704 mujeres del ensayo en lasgedad oscilaba entre los 18 y 30 afios
en el momento del registro, que no habian dadoanarez y estaban libres de sindrome
metabdlico antes de sus embarazos, se detectabamugfos casos del sindrome después
de sus embarazos durante los 20 afios que ha delrastoidio. «El sindrome metabdlico es
una agrupacion de factores de riesgo relacionamlvtacbesidad y el metabolismo que
pueden predecir una futura diabetes y posiblenerfermedades coronarias en mujeres en
edad madura e incluso la muerte de estas», conEltiga Gunderson.



