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Estrategia integral de nutricion en cinco ejes
Lunes, 30 de Agosto de 2010

El Ministerio de Salud presentd una estrategiagynaede nutricion enfocada en cinco ejes:
nutricibn materna e infantil, micronutrientes, s®@so y obesidad y educacion nutricional en
escolares.

Nutricion materna esta enfocada en las mujeres arddas. “Lo que pretendemos es que este
grupo tenga el numero de controles adecuados glgneremento de su pegmwermita que su bel
nazca en buenas condiciones, esto significa quié@Ino sufra de desnutricion intrauterina y no
tenga bajo peso al nacer”, sefialé Rocio Caicedegtdra nacional de nutricion del Ministerio de
Salud Publica (MSP).

Refiriéndose a nutricion infantil, Caicedo dijo quabajaran en: bancos de leche humana, cédigo
de comercializacion de sucedaneos de la lechermaatgracticas integrales del parto y consejeria
a las madres en estos temas.

Sobrepeso y obesidad

El ejemplo empezara por casa, el MSP emprendestrategia Ministerio Saludable, en esta
cartera de Estado los funcionarios realizaran idetiles fisicas y se impulsara el consumo de
frutas y verduras.

Educacion nutricional

Tres aspectos fundamentales estan vinculados geesie actividad fisica, regulacion de bares
escolares y adaptacién del curriculum, si bienxigtied la materia de nutricion, las otras; como:
matematicas, lenguaje, entorno social serén reladas con este tema.

Micronutrientes

Se plantean dos estrategias: suplementacion cowo gigitamina A para nifios menores de 2 afos
y mujeres embarazadas, y la fortificacion de alitm&igon micronutrientes, a través de los
productos Mi papilla y Mi bebida.



