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Funciona banco de leche humana en hospital Martín Icaza 
 
Babahoyo. Vilma Muñoz de 21 años y 
madre de 4 niños fue la tercera donante de 
leche materna del día de ayer, cuando se 
inauguraba el banco de leche humana, el 
sexto en el país, en el hospital provincial 
Martín Icaza, donde se prevé almacenar 
unos 20 litros diariamente. 
 
Banco de Leche Materna es un centro de 
atención especializado donde se 
almacenará leche humana de diversos tipos 
como calostro, transición y madura. Se 
cuenta con máquinas de alta tecnología 
para su extracción, procesamiento y 
almacenaje. Se prevé obtener unos 20 
litros diarios, si se logra la donación de 
unas 63 madres. 
 
Así lo explicó Ana Mora, enfermera líder 
del banco de leche, dijo que cada vez que 
se selecciona a una madre donante, entra a 
la sala esterilizada, con el equipo 

adecuado, se desinfecta las manos y los pezones, después de esto se la sientan en una silla 
cómoda frente a la máquina y se extrae el líquido. 
 
 
 
Debido a que el banco, cuenta con tres máquinas para extraer la leche de los senos, se 
pueden tener en un mismo instante a seis mujeres donantes. Una misma persona puede 
donar leche dos veces al día, dependiendo de su colaboración y la cantidad de líquido que 
posea.  
 
Beneficiarios 
 
La nutricionista Adriana Yaguachi dijo que la leche donada beneficiará a los niños recién 
nacidos, cuyas madres no puedan dar de lactar por razones de salud, a los de bajo peso en 

 
  



su nacimiento, con problemas infecciosos gastrointestinales, bebés que sus madres resulten 
positivas con VIH, y cualquier infante que no pueda ser amamantado por su progenitora. 
 
Procesamiento 
 
Desde el inicio cuando la máquina extrae la leche del pezón de la madre donante se hace 
los exámenes físicos y químicos, para valorar la cualidad, después del diagnostico, se la 
almacena en refrigeradores. Se distribuye según prescripción médica a niños sanos y 
enfermos que no puedan recibirla de sus propias madres, tanto la donación como la 
dispensación son gratuitas.  
 
Rendimiento 
 
Una buena donante que haya dado de lactar de 5 a 6 meses, su rendimiento de leche será de 
150 a 300 milímetros, no así de una madre que haya dado a luz dentro de 48 o 72 horas, no 
va a dar mucha leche, hay que estimularle los pezones para que se destapen los conductos 
mamarios y su rendimiento vaya aumentando, dijo Tania Cadena.  
 
Donantes 
 
Pueden ser donantes madres sanas y con un estilo de vida saludable, que este amamantando 
a su hijo o hija y que quieran donar su leche de forma generosa y voluntaria.  
 
No podrán ser donantes las madres que consuman drogas ilegales, tabaco, alcohol u otros 
tóxicos y estupefacientes. Con infecciones como VIH, hepatitis, sífilis u otras enfermedades 
crónicas. Que tomen medicamentos que pueda perjudicar al niño o niña. 


