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Pais
Bancos de leche abastecen solo el 50% de la demanda

La leche materna es el alimento primordial paralgs@ifios crezcan sanos. La cantidad de
nutrientes que esta posee le aportara al bebéhidrats, proteinas, grasas, vitaminas, minerales
y agua, indispensables para su desarrollo.

Rocio Caicedo, directora nacional de NutricibnMglisterio de Salud Publica (MSP), aseguré
gue en Ecuador sélo uno de cuatro nifios recilbesletaterna en los primeros treinta minutos de
Su nacimiento.

Esto seria lo ideal para todos los recién naciéos existen varios factores por los cuales las
madres no pueden cumplir con el proceso normadataricia, por ello muchas veces se recurre a
los bancos de leche para nutrir al recién nacidmaleera adecuada.

¢En qué casos las madres no pueden dar de lactaratién nacido?
Cuando presenten tumores, sean sometidas a qeiap@s a causa de cancer, tengan problemas
de tiroides, VIH o sifilis.

¢,Como suplir la leche materna?

La leche materna es irremplazable, de ahi laitapcia de los bancos de leche, los nifios pueden
ser alimentados con la leche que las madres damérs diversos centros que existen en el pais.
En 2009, en la maternidad Isidro Ayora (Quito) Biftbs alojados en el area de neonatologia se
beneficiaron de este servicio.

¢,Cuales son las funciones primordiales de los barscde leche?

Los bancos de leche tienen dos funciones espexcifioasejeria y pasteurizacion de la le@reel
primer tema ayudamos a las madres que tienen ltiiitas con temas relacionados a la lactancia
como la produccién de leche, el aseo que debenyast@mo extraer la leche cuando el nifio gt

al cuidado de otra persona. En el otro tema, lasdmtransforman la leche materna en leche
pasteurizada. A la leche se la somete a dos tetopgsauna alta de 62,5 grados centigrados y una
baja de 5 grados centigrados, en este procesotadadas los microorganismos que tenga para
gue pueda ser consumida sin problemas por los bebés

¢, Quiénes pueden donar?



Todas las madres que quieran hacerlo tienen quiraclos bancos de leche que existen en
Quito, Guayaquil, Cuenca, Babahoyo, Chimborazomgluahua y someterse a examenes para
determinar si las donantes estan saludables. Netes leche fisica y microbiolégicamente
limpia. Aqui les recomendamos normas de higiena gae inicien con el proceso de donacién
explicamos como lavarse el pecho, recogerse elloabgatre otros temas.

¢, Cual es el siguiente paso?

La leche ya recolectada se somete a un anéligis fisimico para determinar las proteinas y
calorias. No toda la leche que ingresa es iguateaxtres tipos: calostro (siete primeros dias)
transicion (desde los 7 hasta los 15 dias), lecdduna (después de los 15 dias de vida del nifio).

¢Enlos bancos hay suficiente leche para abasteeelos bebés que la necesitan?

No existe la cantidad de leche suficiente estarhb8% de la necesidad por eso requerimos que
mas madres acudan a los centros a donar la lesthepuede salvar la vida de muchos nifios y
nifias.

FRASE

“El anico alimento que el bebé deberia recibir éegge nace hasta los seis meses es la leche
materna”.

Rocio Caicedo. Directora Nacional de Nutricion Métisterio de Salud.



