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El consumo saludable

Mas del 50% de la poblacion panamefia, sufre degebo, segun encuesta del Ministerio
de Salud

PEDRO MEILAN
pedromeilan@acodeco.gob.pa

En el marco de la celebracion del Dia Mundial deDerechos del Consumidor, Acodeco
se sumo al lema de “5 al Dia”, campafia que promeksensumo de cinco porciones de
vegetales y frutas al dia. Las razones por la ggesamamos a esta campafia radican en la
probleméatica de salud publica por la que atraveg@blacion panamenia, y que no es mas
gue el reflejo de una situacién internacional, ageeja a las sociedades modernas.

Méas del 50% de la poblacion panamefa, sufre degebo, segun encuesta del Ministerio
de Salud, y la tendencia apunta hacia un aumenaantidad de personas afectadas por
esta condicion. Por otro lado, segun la Encuestdivides de Vida de 2008, del Ministerio
de Economia y Finanzas, el 19.1% de nifios(as) rasmt& 5 afios, presentan retraso de
crecimiento por desnutricion crénica, indicadorg®® que nos llevan a tener que enfrentar
un problema que se agudiza, pero que puede vansfidiado con la educacién del
consumidor.

Los micronutrientes son esenciales para el corietmmiento y desarrollo del organismo
humano, para el funcionamiento adecuado de lasiskddrente a enfermedades
infecciosas, asi como de muchas otras funcionesbdlatas y fisiologicas. Entre los
micronutrientes mas importantes estan el yodoieetdy la vitamina A, que son esenciales
para el crecimiento fisico, el desarrollo de laxfanes cognitivas y fisiolégicas y la
resistencia a las infecciones.

El hierro y la vitamina A se encuentran naturalraesnt los alimentos y el yodo debe ser
adicionado a alimentos de consumo basico comd,lais@mbargo Panama se considera
como pais libre de afecciones derivadas de laisisn€ia de yodo, esto gracias al plan de
fortificacion de la sal con yodo.

Las consecuencias de la falta de nutrientes, canejpmplo el hierro, provoca la anemia,
y es ésta una de las mas comunes deficienciaspdblacion panamefia, que es
considerado un problema de salud publica por &l goacentaje que registra.



Segun datos del Ministerio de Salud en el afio 189%hemia en menores de cinco afos y
embarazadas afectaba al 36% de dicha poblacid0fade las mujeres fértiles. La
anemia es una de las mayores causas de muerteaaesiuce el desarrollo infantil, y se
encuentra relacionada con la incapacidad fisicamntah por lo que incide en el
aprendizaje y la productividad.

El alimento mas importante para prevenir la anetarante los primeros seis meses de vida
es la leche materna, sin embargo cada vez mas spl@onsumo de formulas o
sucedaneos, con graves incidencias en la saluchésdgel alto costo que este tipo de
alimentacion implica.

El Ministerio de Salud estima que el costo que genkas enfermedades, como la
hipertension arterial, diabetes y otras enfermeslad®icas, en la mayoria de los casos
asociados con habitos alimenticios poco saludabtescuestan a todos los contribuyentes
100 millones de balboas por afio.

La educacion es un derecho de los consumidoresl|iageiestro compromiso como
Acodeco con los consumidores para enfrentar taoadka situacion a través de estrategias
permanentes de promocion de alimentos saludables.



