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68% de losbebés deja la lactancia materna antes de los dos ses
nacidos, dice la Ssa

AMERICA FARIAS OCAMPO

A pesar de que la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) recomienda que los recién nacidos sean alimentados Unicamente cc
materna durante los primeros seis meses de vida, en México el 68 por ciento de los bebés deja de recibirla antes del segundo n
haber nacido, reportan datos de la Secretaria de Salud federal.

En Puebla, segun datos del Consejo Nacional de Poblacién (Conapo), las familias que viven en medios rurales son las que mas
retiro de la leche materna, mientras que las que habitan en comunidades urbanas lo hacen en menor tiempo.

Un reciente estudio del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) —que se realiz6 a un grupo de 3 mil 200 nifios de todos los es
sociales y las zonas del pais— sefiala que las madres con mayor ingreso, sobre todo las econémicamente activas, introducen m
las formulas lacteas.

Uno de cada cuatro cada nifios que pertenecen a los niveles socioeconémicos medio y alto comienza a alimentarse con leche e
otros sustitutos de ella desde que nace.

En las areas rurales, en cambio, comienzan hacerlo més tarde, el 50 por ciento de los nifios toman liquidos o alimentos hasta g
tres meses, pero aunque retrasan la introduccién de alimentos, cuando lo hacen lo sustituyen la leche por alimentos de mas baj

Salvador Martinez Miralda, gineco—obstetra del Hospital de la Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla (UPAEP), a
que la leche en polvo es buena siempre y cuando se tomen las medidas higiénicas y precauciones adecuadas, porque sino, pu
varias infecciones gastrointestinales.

Por ejemplo, detalld, una vez abierta una lata se tiene que consumir en una semana, sino, advirtié, se coloniza de bacterias que
diarrea; las mamilas se deben de esterilizar y las cucharitas no se tienen que dejar dentro del paquete.

La OMS sostiene que antes de los seis meses el bebé no necesita de ningln otro alimento, ni sélido ni liquido, después de ese
recomienda que se siga amamantandolo por lo menos hasta que cumpla el afio, en combinacién con frutas y verduras.

Martinez Miralda justificé que si en Puebla y en el resto del pais, la sugerencia de la OMS no puede ser aplicada, sobre todo en
mujeres que viven en las urbes, es porque tienen largas horas laborales que les imposibilita amamantar a sus hijos por razones



horarios, distancias y espacios sociales.

Sin embargo, dijo, para contrarrestar la disminucion de lactancia materna, las mujeres que trabajen en jornadas de trabajo larga
sacar la leche y conservarla en refrigeracion hasta por dos dias sin que pierda sus propiedades nutritivas, y asi contribuir que st
crezcan sanos y disminuyan los riesgos de padecer diarreas o problemas respiratorios.



