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DiA MUNDIAL LECHE
Leche materna: una vacuna blanca para el bebé

Proteccion frente a enfermedades, inteligencia y fortaleza son algunos de
los beneficios que aporta la leche materna a los recién nacidos. Hoy, dia mundial de la leche, la Consejera del
Area de Lactancia Materna del hospital de San Pablo, Susana Cotillo, nos comento estos y otros motivos por lo que
es tan positivo que las mamas amamanten a sus bebés hasta que estos cumplan, al menos, los seis meses. Indico

que la leche materna es como una “vacuna” para las criaturas.

La leche materna aporta multiples beneficios para el bebé y para la mama. Para ésta, la recuperacion de su figura,
efecto que se produce con la contraccion del Utero cuando el bebé succiona el pecho de la madre, seglin explico
Susana Cotillo, Consejera del Area de Lactancia Materna del hospital de San Pablo. Para el recién nacido, la leche
le aporta todas las vitaminas, minerales y proteinas que necesita en sus primeros seis meses de vida. “Es como una
vacuna que la mama le pasa a su hijo para protegerlo contra muchas enfermedades y es el mejor alimento para
que crezca sano y fuerte”. Después de este periodo, el bebé puede comenzar a incluir otros alimentos a su dieta,

pero en ese tiempo no es aconsejable que tome jugos, té o agua.
Segun explicd Cotillo, no hay un tiempo limite para que el bebé deje de mamar, ya que estos dejan de hacerlo

solos. Ademas, la entrevistada coment6 que existen varias recomendaciones para que las madres que trabajan

fuera de sus hogares puedan amamantar a sus hijos sin mayor problema.
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