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Leche materna evita infecciones intestinales en beb es

Salud

IMSS

La tasa de mortalidad de infantes
por infecciones gastrointestinales
disminuyd 93%

GUADALAJARA, JALISCO.- Los bebés que son alimentados con leche materna tienen menor
riesgo de presentar algin cuadro de vomito y diarrea porque ésta cuenta con anticuerpos que
ayudan a prevenir las infecciones intestinales, informé Marfa de los Angeles Diaz Garcia, pediatra
del Hospital General Regional (HGR) 110, del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en
Jalisco.

“La leche materna en los primeros seis meses de vida del bebé es fundamental. De acuerdo con
los reportes médicos, las madres que asi lo hacen con sus hijos presentan menos cuadros
infecciosos, comparados con los infantes que son alimentados con férmulas lacteas”.

Indicé que un nifio puede presentar diarrea con vémitos por diferentes causas: infeccién intestinal,
propiciada por ingesta de algdn nuevo alimento en su dieta o bien porque los alimentos contienen
alguna bacteria.

Explicé que debido a que el sistema digestivo de un bebé todavia no se desarrolla por completo,
algunas veces no aguantara grandes cantidades de jugo, frutas o incluso de leche, por ello, es
recomendable seguir al pie de la letra las indicaciones de los pediatras en la alimentacion.

Refirié que cuando el bebé presenta vomito constante lo primero que se debe hacer es iniciar con
un ayuno e hidratar con el suministro de suero oral y acudir al médico.

Coment6 que en la actualidad disminuy6é de manera importante el nUmero casos de cuadros
diarreicos y con vémitos, debido a que los padres han implementado los programas preventivos
para cuidar la salud de los infantes.

De acuerdo con un reporte de la Coordinacién de Salud Publica del IMSS en Jalisco, la tasa de
mortalidad de infantes por infecciones gastrointestinales ha disminuido 93 por ciento. En 1992 se
registraron por esa causa 58 fallecimientos de nifios menores de cinco afios, mientras que en 2007
s6lo se registraron cinco casos.
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