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Icbf presente en celebracion de la lactancia materna en El Banco
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Con el proposito de resaltar la importancia de la leche materna
para el crecimiento de las nifias y nifias, el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar, celebrd una caminata en la que se resaltod
la importancia de la lactancia materna en su mes.

Con la caminata cumplida en el dia de ayer en horas de la
mafana, se busca dar a conocer a toda la poblacion la
importancia que tiene en los niflos la lactancia materna, si todos
los nifios y nifias fueran alimentados exclusivamente con
lactancia desde el nacimiento, seria posible salvar cada afo
aproximadamente 1.5 millones de vidas, y esas vidas no so6lo se
salvarian, sino que mejoraria sus condiciones actuales, debido a
que la leche materna es el alimento perfecto para el nifio durante
los primeros seis meses de vida en forma exclusiva y hasta los
dos afios en forma complementaria.



Consultando a fuentes expertas sobre la presente informacion,
dan cuenta acerca de las ventajas para el nifio en los dos primeros
anos, la primera leche que produce la madre después del parto,
los protege contra infecciones, enfermedades y es un laxante
natural para el recién nacido.

La leche materna garantiza el crecimiento, desarrollo e
inteligencia del nifio y fortalece el vinculo afectivo, la leche
materna protege al nifio de alergias, enfermedades de la piel,
desnutricion, obesidad, diabetes juvenil y deficiencia de
micronutrientes.



