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Banco de leche materna Unico en el pais ayuda a léstprematuros

Funciona en el hospital San Martin y se ocupa ci@eetar leche para nifios con bajo peso, infecsione
prematuros. El afio pasado alcanzé los 352 littdspke que en 2007. Dar de mamar reduce el riekgo
bronquiolitis, meningitis y muerte sibita

El Banco de Leche Materna del Hospital Provincial 8 Martin de La Plata logré
cuadruplicar la cantidad de mujeres que donan al @mpo que triplicé las donaciones
durante 2008 en relacion al afio anterior.

El servicio, hasta ahora Unico en el pais, se gadde fomentar la lactancia y la donacién
de leche por parte de mujeres con excedente & fatientar a bebés de otras madres que
hayan nacido prematuros, con bajo peso, desnuidog padezcan algun tipo de
infeccion.

Segun detall6 el impulsor del proyecto, Gustavoegatyrante 2007 recolectaron 117 litros
de leche materna de 60 donantes, mientras que @asddo ascendieron a 352 litros de
288 mujeres. “Hemos aumentado la produccion meadadncorporacion de personal y al
dialogo permanente que tenemos con las mamasmafuiolas acerca de la importancia de
dar de mamar y del bien que pueden hacerle a dtioss”, explicd Sager.

Como trabajan

El Banco de Leche provincial esta ubicado en epialsSan Martin de La Plata, en cuya
maternidad se asisten unos 3 mil partos al Béoel momento, trabajan solo con las
parturientas que se asisten o se atendieron en laaternidad de ese establecimiento
gue, por su complejidad, es un centro de referenciarovincial.

"El banco opera con un doble objetivo. Por un |ag@opcupa de la extraccion de leche de
las mamas que tuvieron hijos prematuros o bajo pasosus propios bebés y, por el otro,
se les propone a las mujeres con excedente deliedbeacion para otros chiquitos en
riesgo", explicod Sager.

De este moddas mujeres donantes pueden efectuarse una extra@guien su casay
guardar la leche en el congelador o freezer -condaondiciones que le indiquen los
especialistas del Banco Luego, un maovil del hospital pasara a buscaetwlectado por el
domicilio de la donante, para después pasteurigatdaregarla a los bebés que mas la



necesitan.

"Dar de mamar en forma exclusiva implica reducir hat cuatro veces el riesgo de
infecciones respiratorias, meningitis y muerte suka, entre otras enfermedades
frecuentes del primer afio de vida", recordé Antdviailla, referente del Programa de
Lactancia del Ministerio. Y agreg6 que "de yapgn#ica un ahorro de mas de 3 mil pesos
anuales, que es lo que gasta una familia que ainatebé con leches de formula”.

Elogios del exterior

El Banco de Leche recibio la semana pasada la\dsila asesora regional de Salud del
Nifio y del Adolescente de la OPS, Chessa Lutter,sgunostro sorprendida frente a la
iniciativa.

Durante su paso por el Hospital San Martin, Ligégtalé que resulta clave fomentar la
toma de conciencia en las mujeres respecto del antamiento exclusivo hasta el sexto
mes de vida, pero también en los empresarios yeaupies de todos los rubros para que
den a sus trabajadoras el tiempo necesario pagedaamar.

"Un bebé amamantado se enferma menos, por lo tanfzara el empleador es también
una inversion: si la mujer tiene a su hijo sano tesira menos motivos para ausentarse
del trabajo” , sefial6 la referente de OPS.

En tal sentido la experta, oriunda de Washingtgo,hdiber encontrado en los
profesionales del programa de Lactancia del Minside Salud provincial y del Banco de
Leche "un enorme compromiso en la promocion dadthcia y en las actividades que se
realizan en pro del amamantamiento”.

Consultada sobre cuan fuerte es la cultura dectariaia materna en su pais de origen,
Lutter enfatizo que en Estados Unidos son las "resjde los sectores sociales mas
acomodados, en su mayoria profesionales, las gg@amamantan y defienden su derecho
a hacerlo".

Segun la especialista esto ocurre, por un ladguaose trata de madres que ocupan cargos
jerarquicos o con poder de decision, pero por gogue tienen mayor acceso a la
informacion legal y mediatica sobre los benefidesdar de mamar, “y eso les da mas
herramientas para reclamar el tiempo necesario”.

En cambio;’las mujeres mas pobres y con menor acceso a lauedcion son las mas
expuestas a las malas condiciones de trabajo y team a su vez, menos capacidad de
obtener el tiempo y el espacio necesarios para darteta”, reflexioné la experta.



