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Dar de mamar evitara a su hijo problemas de coaduct

Entre los innumerables beneficios de la leche matexhora cientificos revelaron que la
lactancia influiria positivamente sobre la condwaida primera infancia

Asi lo determind un estudio presentado el miérceftela reunion anual de la Asociacion
Estadounidense de Salud Publica, en San Diego.

Los padres de nifios de 1 a 5 aflos amamantados etan15% menos propensos a
expresar preocupacion por la conducta de sus hijagie los papas de chicos
alimentados con férmula.

Asimismo,los nifios alimentados con leche materna eran un@/menos propensos a
tener problemas de conducta diagnosticados o a réeai terapia mental. Los resultados,
obtenidos tras mas de 100 mil entrevistas con parloeiidadores sobre la salud de nifios
participantes en la Encuesta Nacional sobre Safaatil del 2003, coinciden con estudios
previos que habian demostrado que la lactanciarenkgj@apacidad intelectual de los
nifos.

Los padres de los chicos amamantados eran un 23fsrpeopensos a expresar
preocupacién por la capacidad de aprendizaje deij@ss segun comenté la presentadora
de los resultados, la doctora Katherine Hobbs Kimytdel Hospital General de
Massachusetts, en Boston.

"Aungue lacorrelaciéon entre la lactancia y la capacidad cogtiva infantil esta bien
demostradaen la literatura publicada, nuestros resultadostap nueva evidencia sobre
un tema no tan comprendido: si la lactancia inffuiambién sobre el desarrollo emocional
infantil”, indico Knutson dreuters Health.

"Nuestrainvestigacion es alentadoraya que sefala que la leche humana tendria utoefec
protector contra los trastornos conductuales ifésif concluyo la autora.
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