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Pintoresca iniciativa para promover la 
lactancia materna 
Bajo el lema “En crisis y emergencias, amamantar salva vidas” un grupo de mujeres 
amamantará en simultáneo a sus bebés en el Congreso de la Nación. Lo bautizaron "La 
Gran Tetada"  

 

 
La Liga de la Leche Argentina organizó una “gran tetada” con el objeto de fomentar la 
lactancia materna y promover los beneficios de esta práctica. 
 
La acción se suma a la celebración en todo el mundo de la Semana Mundial de la 
Lactancia Materna, coordinada por la Alianza Mundial pro Lactancia Materna. 
 
En el acto, que se realizará hoy a las 16 horas en el Salón José Luis Cabezas del Congreso 
de la Nación (Rivadavia 1864), hablarán los especialistas en lactancia Mónica Waisman y 



Eduardo Tognetti. 
 
Más tarde, la actriz mexicana Berenice Alvarado interpretará textos de humor referidos al 
período de lactancia. 
 
Los beneficios de la leche materna la convierten en un complemento indispensable para el 
desarrollo del bebé. Tiene exactamente la cantidad necesaria de grasa, azúcar, agua y 
proteínas que se requieren para el crecimiento del niño; incluso es más fácil de digerir 
que la artificial . 
Además posee agentes anticuerpos que contribuyen a proteger a los lactantes de las 
bacterias y los virus, y los ayudan a combatir infecciones y enfermedades.  
 
La Organización Mundial de la Salud recomienda lactancia exclusiva hasta el sexto 
mes de vida. 


