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LACTANCIA

Salud quiere crear un banco de leche materna para
alimentar a recién nacidos

Seria el cuarto de Espafia y podria ubicarse eareldBde Sangre. Esta destinado a bebés a los
gue se recomienda la lactancia y sus madres ne@pudkecersela.

Donar es dar vida, en todos los sentidos. Si tedsegun lo previsto, Aragén dispondra en los
préximos meses de un banco, en el que se almadenheamaterna con la que poder alimentar a
recién nacidos a los que se les recomiende su mnguyas madres no pueden amamantarlos.
Este sera el cuarto almacén de este tipo que ag@r Espafia, ya que ya existen experiencias
similares en Baleares, Madrid y Valencia.

Salud y Consumo, en colaboracion con profesiordddss servicios de Neonatos (especialmente
del Miguel Servet de Zaragoza), lleva meses daodod a este proyecto. En noviembre hay
prevista una jornada para informar a los profesemsanitarios sobre su funcionamiento. ¢ Pero
en qué consiste exactamente un banco de lecheigm@ leneficia? Son centros en los que se
recolecta y almacena leche de madres donantesie8erpbeneficiar de ella pequefios
prematuros (con bajo peso), recién nacidos sons#dotervenciones quirdrgicas, nifios que
tienen alguna intolerancia grave a la leche aiific Siempre sera el facultativo el que por
prescripcion meédica recomiende su consumo portgsqrlades que le puede aportar al bebé.

En un principio puede donar leche cualquier mu@asjue esté dando de amamantar a su hijo,
aungue se le exige unos habitos saludables, gfienme& no reciba ningln tratamiento meédico o,
por ejemplo, no haga ninguna restriccion en suealtacion. Ademas de estos controles,
posteriormente, la leche se pasteuriza para ézdelal y eliminar cualquier posible germen.
Hasta su uso, se guarda a baja temperatura.

En otros paises la idea de donar leche esta mé&sdekd que en Espafa. Por ejemplo, Brasil
cuenta con mas de 200 bancos, formando una regn@hgue cubre las necesidades de todo el
pais. Aunque, muy poco a poco, las experienciaaedgs que se han puesto en marcha en los
ultimos afios han dado resultados muy positivoelEospital Doce de Octubre de Madrid, por
ejemplo, comenzé a funcionar a finales de 2007 gstos tres afios ha habido 260 mujeres
registradas como donantes.

"Nuestra experiencia es muy, muy buena. Van aumeateanto los litros de leche donados
como las mamas que la ofrecen”, explicO Carmen Ralas, jefa del servicio de Neonatos del
Hospital Doce de Octubre. Mas de 400 nifios fuetiomeatados en 2009 por las reservas de este



banco. "No sirve solo para que las mamas donee leaio también para promocionar la
lactancia materna”, afiadio.

De momento, este fondo solo atiende las necesidd&oce de Octubre, porque se encuentra
situado en el propio servicio de Neonatos del oesdnitario. Pero los responsables no descartan
poder ir suministrando en un futuro a otros hofgstde la Comunidad de Madrid.

Un banco para todo Aragon

Pero Aragon, segun ha podido saber este peridaticiia optar por otro modelo mas ambicioso,
similar al de Baleares. Se surtiria leche a hdggitde Zaragoza, Huesca y Teruel. Por eso, su
ubicacién ha sido una de las cuestiones mas dabatithbia sobre la mesa dos posibles: el
servicio de Neonatos del Miguel Servet o el Bane&dngre y Tejidos de Aragon. Parece que
Salud se decanta por esta Ultima, ya que las acsbdales ya estan preparadas para el tratamiento
y congelacién del producto.

La noticia de la creacion de un banco de lecherag@ ha sido muy bien acogida entre las
asociaciones que promueven la lactancia maternprdsidenta de Via Lactea, Carmen Tejero,
destaco la importancia de esta iniciativa y aningsanujeres a amamantar a sus pequefos. "La
organizacion lleva 25 afnos difundiendo esta ide@@cis6. Asegurd que hay algunas que ya han
mostrado su interés por participar en esta ini@agidonar su leche para que puedan beneficiarse
otros bebés.



