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Lactavida saca a la callelos beneficios de la lactancia mater na.

(Foto: Nando Ruiz)
Una veintena de madres participaron en la tradatiietada” en la plaza de Santo
Dominga

Varias madres quisieron escenificar ayer en l& cilapoyo a los beneficios de la lactancia
materna. Y lo hicieron participando en la tradiaioitetada publica’ que cada afio ponérelche
de oro a la Semana de la Lactancia Materna quaiaegka asociacion Lactavida.

(Foto: Nando Ruiz)
En esta ocasion, la iniciativa se ha desarrollago &l lema ‘iCumplamos los 10 pasos!, y ha
incluido ponencias a cargo de profesionales samétgreducativos, acompafiadas de experiencias
personales de madres, debates y la ‘tetada’.



Lactavida es una asociacién sin animo de lucrdlqua diez afios apoyando a las familias y
sobre todo a las madres desde el comienzo del amtbhasta el nacimiento, crecimiento,
educacion del nifio y, de manera especial, duraritetancia materna. “Sabemos que son

muchas las dificultades que hoy encontramos lasnegipara desarrollar algo tan natural como
es el ser madres, unas por la incorporacion ahjipabtras porque los de alrededor nos hacen
sentir mas inseguras con nuestros hijos, otratagalta de apoyo social. Por ello, Lactavida
siempre ha tratado de acompafiar en este camine ldesdrcania y desde la experiencia
personal de otras



