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L actanciacontralacrisis

La asociacion Mamilactancia celebr6 ayer una tepaididica en el Parque Garcia Lorca
para defender la lactancia materna en tiemposttexrbeces economicas
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Durante toda la mafiana, hasta 400 personas samamepor el Parque Garcia Lorca para
participar en este acto publico.

Un afio mas, la asociacion Mamilactancia ha salidocalle para reivindicar la
importancia de la lactancia materna. Y lo ha hat#hta forma méas oportuna,
realizando una tetada publica para que la gentde/g@aimera mano la opcion de
alimentacion infantil que defiende este colectivo.

Su presidenta en Granada, Vicky Linares, deferldeénga que este afio se ha
escogido a nivel nacional para este acto publiactancia materna: una respuesta
vital en emergencias. Segun Linares, en Espafia estas emergenciasdenpdefinir
en la crisis econémica y la gripe A.

En cuanto a la crisis, segun los calculos de laiasidn, la alimentacion artificial de
un recién nacido durante los primeros seis mesg&ldecuesta 1.673 euros, de los
gue 1.250 corresponden a la propia leche artificlab 423 restantes a los
accesorios necesarios (biberones, tetinas, estefilies, etc). "La leche materna
cuesta cero euros y encima es mejor para el ngidpmue se recomienda que,
siguiendo los consejos de la Organizaciéon MundidbdSalud, se mantenga como
minimo hasta los dos afios del nifio y de forma ek@uos primeros seis meses de
vida", asegura la presidenta.



Con la gripe A, aungue aun no hay afirmacionesrssgal cien por cien, aseguran
"gue es bueno mantener la lactancia para tranids anticuerpos al nifio".

La idea de la lactancia es que cada madre, de fimmhependiente con su hijo,
decida hasta cuando le da leche materna. "Norm#énaelos 3, 4 0 5 afos se
destetan solos pero se dan casos en los que basBaadios los nifios siguen
mamando como complemento”, explica Linares.

Para las madres que piensen gue esta filosofiaegmlsiempre que todo funcione
bien pero que hay casos en los que se tiene queirabligatoriamente a la
lactancia artificial, en la asociacién también diemespuesta: "Es muy dificil que la
madre no pueda darle el pecho. De 100, 99 puedehai ningin motivo médico
gue impida la lactancia materna. Si el nifio nogsera es porque no ha habido
apoyo necesario a la madre y no ha sabido. Tanhli¢muchos intereses
comerciales con la lactancia artificial”, relatgptasidenta en Granada de
Mamilactancia.

El préximo acto sera el domingo 11 de octubre éddsa de la Cultura de Cullar
Vega, donde habra conferencias y talleres a phatias 11:00 horas.



