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UNICEF
Anunciar o aleitamento materno 

Líderes religiosos promovem prática que comprovadamente protege 

recém-nascidos e lactentes de doenças e atrasos no desenvolvimento

Confrontados com uma diminuição acentuada do aleitamento materno exclusivo, 

na Indonésia, as Nações Unidas uniram-se ao Governo e a líderes religiosos para 

promoverem uma prática que comprovadamente protege recém-nascidos e 

lactentes de doenças e de atrasos no desenvolvimento.

Como a Indonésia, o quarto país mais populoso do mundo, comemora esta 

semana o Dia Nacional das Mães, líderes muçulmanos, cristãos, budistas e hindus 

prometeram perante os ministérios da Saúde e dos Assuntos Religiosos 

desenvolver um plano de acção para os clérigos espalharem informações-chave 

sobre os benefícios da amamentação exclusiva nos primeiros seis meses.

“Os líderes religiosos têm o poder de persuadirem os seus seguidores sobre a 

importância do aleitamento materno, uma prática simples que salva vidas e que é 

referida em todos os livros sagrados, incluindo o Alcorão, a Bíblia, os Vedas e os 

Tipitaka”, afirmou a representante da UNICEF, Angela Kearney.
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