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El pecho planta cara al biberén

La OMS cierra la Semana de |la Lactancia

Un grupo de muijeres con sus hijos, e
acto reciente de la asociac;’
"Chuchamel". Carmen Gimér

Tiene todo lo que necesita el bebé para
crecer sano y solo hay que succionar par3
gue salga. En tiempos de crisis, la leche
materna deberia subir puestos frente al
biberdn pero la falta de informacion, de - —
apoyo Y la dificil conciliacién con la vida B . = -
laboral hacen que no sea tan sencillo. La Organizamn Mundlal de la Salud (OMS) cierra hoy
la Semana Mundial de la Lactancia Materna en la quérata de concienciar a la poblacién
sobre las ventajas de esta inversion vital. En Gala varias asociaciones pro lactancia apoyan
esta iniciativa y brindan su apoyo a las madres caproblemas.

AMAIA MAULEON VIGO Pocas imagenes hay mas sinceras que la de un bebé
alimentandose del pecho de su madre. Sin embdngome que impone la sociedad actual
y la falta de informacién y apoyo hacen que notaeaencillo verla.

Hoy finaliza la Semana Mundial de la Lactancia Made que promueve la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y que trata de promovereelos ciudadanos una mayor
sensibilidad hacia ella, protegiéndola y apoyandolao una de las mejores inversiones en
salud para la poblacion.

La OMS recomienda que los nifios sean alimentaddsamte la leche de la madre hasta, al
menos, el sexto mes de vida. Segun la ultima Erewdles Instituto Nacional de Estadistica,
en Espafia el 68,4% de los bebés reciben lactamtérma exclusiva al mes de vida, el
52,4% contindan asi a los tres meses y sélo ud@ hacen a los 6 meses.

"Hoy las madres que dan el pecho es porque estaimfodmadas y tienen un mayor nivel
cultural”, describe Marisol Santomé, presidentéadesociacion prolactancia materna
"Chuchamel”, que retne a mas de 80 socias en Cakkorr

Marisol es matrona y admite que la actitud de hoggsionales no ha contribuido durante
mucho tiempo al impulso de la lactancia. "Nos hebasado en exceso en las normas y



utilizado ayuditas como la pezonera y el chupaie,apnfunden al bebé y entorpecen la
lactancia", explica la especialista que insistg@s la lactancia a demanda "es lo que
realmente necesita el bebé", ademas de "favorataecthncia en las primeras horas de vida
del recién nacido".

La alimentacion natural puede prolongarse hastabniéo y la madre lo deseen. Sin
embargo, los defensores de este método se encuantranudo con la incomprension
social. "Cuando una madre da de mamar a su hijeati#adel afio comienza a recibir
criticas", lamenta Santomé. En su asociacion leonfayle las mujeres dan el pecho hasta
gue el nifilo cumple los tres afios, aunque inclugunaks llegan a los 5. También hay
madres que contintan dando el pecho al hijo mayamao nace un nuevo hermano, la
llamada "lactancia en tandem". "Lo peor es encoia aun hay personal sanitario que
rechaza estas préacticas cuando no existe ningaéa para rechazarlo".

Ventajas para la salud del nifio y... el bolsillo d& madre

Los beneficios de la lactancia materna son innubhesay, en su mayor parte,
incuestionables. Sin embargo, para gran partesdmdares trabajadoras los impedimentos
para llevarla a cabo mas alla del tiempo en queuths de la baja laboral tienen un peso
casi tan grande como el otro lado de la balanza. dRelo que nadie duda es del ahorro que
supone para las familias, especialmente en tiempasisis: dar el pecho permite ahorrar
unos seiscientos euros al afio a cada familia, seégstaca la Confederacion Espafiola de
Consumidores y Usuarios.

Sin embargo, ese ahorro no impulsa a las mujeopsaa por dar el pecho a sus bebés. "El
aumento de madres que deciden amamantar a susseiidebe sobre todo a una mayor
informacién, no al ahorro; de hecho, aun hay mgghde que piensa que lo mas caro es
mejor", comenta la matrona Marisol Santomé.

Para las leches artificiales es dificil competin o materna en cuanto al refuerzo que
supone para el sistema inmunoldgico del bebé.destgprobado que esta sustancia les
protege de catarros y gripes —algo importante tieaéa posible incidencia de gripe A en
el invierno—, bronquiolitis, neumonias, infecciomescluso muerte subita del lactante. Es
bacteriolégicamente segura y esta siempre fresadupe menos riesgo de alergias que
cualquier otro alimento para lactantes y favoré@ecuado desarrollo de la mandibula y
las demas estructuras de la boca.

En cuanto a las madres, dar el pecho las hace rpemgsnsas a anemias, hipertension,
depresion posparto, osteoporosis o algunos tipaameer de mama u ovario.

Méas alla de las ventajas puramente biolégicas;tel@e dar de mamar refuerza el vinculo
afectivo entre la madre y el nifio. La lactancigaesbién un acto ecoldgico pues no
necesita fabricarse ni envasarse, ni transportarse.

A pesar de todas estas ventajas, ante todo losiakgtas recuerdan que dar de mamar es
un derecho, "nunca debe ser una imposicion".



