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Recomiendan compaginar lactancia materna hasta los
dos anos
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MADRID, 8 Jun. (EUROPA PRESS) -

La lactancia materna deberia mantenerse al sraurante los seis primeros meses de
vida del nifio y continuar el amamantamiento jurto kas comidas complementarias hasta
los dos afios de edad 0 mas, segun ha afirmadess el doctor Juan José Lasarte,
miembro del Comité de Lactancia de la AsociacigpaBsla de Pediatria.

Los ultimos datos disponibles del Instituto Mael de Estadistica (INE) reflejan, sin
embargo, que esto no se esta produciendo: si b&hpor ciento de las madres opta por la
lactancia materna en el momento de dar a luz cdstiase reduce al 68 por ciento como
alimento Unico a las seis semanas del nacimieh®@, por ciento a los tres meses, y al 25
por ciento a los seis meses.

"El abandono se debe a la obligada incorporagi@uesto de trabajo y al ritmo de vida
de muchas mujeres que les impide compatibilizd&ncia con sus actividades
laborales”, ha sefalado Lasarte.



Por este motivo, ha indicado que cree que "Berieflexibilizar el momento de la
reincorporacion e impulsar medidas que favorecenamtener durante el mayor tiempo
posible la lactancia”.

Asimismo, el doctor ha presentado el foro quea@hité de Lactancia Materna ha creado
en la pagina welbwww.aeped.és

En este sentido, ha explicado que las dudagre@sentes entre las madres que dan el
pecho a sus hijos "estan relacionadas con la gende@eso (si la leche de la madre le
alimenta lo suficiente o si se queda con hambo®)nyel momento de abandonar la
lactancia y empezar a introducir nuevos alimentola elieta del nifio".

“"La sensacion por parte de la madre de queene Suficiente leche o de que no es de
buena calidad y que, por tanto, no alimenta a b& bexplica- es el motivo que con mas
frecuencia se consulta a los profesionales, y elngéis se aduce para el abandono de la
lactancia materna”, ha asegurado.

La mayoria de las veces, ha indicado que "se deahalas practicas como posturas
erroneas, pero también al inicio tardio de la ladtanatural y la utilizacién de
suplementos".

"Practicamente todas las mujeres producen keelaecesaria para alimentar de forma
natural a uno e incluso dos hijos", ha afirmada.e®nbargo, el doctor ha recalcado que en
los casos de recién nacidos muy prematuros o eagerituando una madre no dispone de
leche para su propio hijo o no produce suficielemen, la leche humana donada
pasteurizada es la opcion mas recomendable”.

Lasarte ha destacado que la leche materna peritido lo que el nifio necesita durante
los primeros meses de la vida, "pero los benefiotoson solo para el nifio, sino también
para las mujeres que amamantan” ya que, seguexgstdo "recuperan su figura con mas
rapidez, previene la aparicion de la anemia traseb, y también tienen menos riesgo de
hipertension y depresién postparto”.

Ademaés ha afirmado que "la osteoporosis y los@@s de mama y de ovario son
también menos frecuentes en estas mujeres”.



