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Reveld Encuesta Nacional de Salud

La lactancia exclusiva dura apenas 1,8
meses

Por: Redaccion Vivir

Colombianas no alimentan a sus hijos solo con leche materna en los primeros seis meses,
afectando su desarrollo.

El 4% de las mamds colombianas dijeron nunca haber amamantado a sus hijos.
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Aunque el 96% de las mamas en Colombia comenzaron a amamantar a sus hijos minutos
después de su nacimiento, la mayoria solamente les da como alimento exclusivo la leche
materna hasta que cumplen casi los dos meses de vida. Una situacion preocupante que
perjudica el apropiado desarrollo de los menores y que va en contra de la recomendacion de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), segun la cual la lactancia debe durar como minimo
hasta los seis meses.

Alimentar a los nifios sélo con leche materna durante este periodo disminuye el riesgo de que
contraigan infecciones gastrointestinales y garantiza que reciban los nutrientes necesarios e
indispensables para su crecimiento. Ademas, las mamas pierden mas rapido el peso que
ganaron con el embarazo y retrasan la llegada nuevamente de la menstruacion.

De acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de Salud, el departamento del
Amazonas es el que mas se aproxima a las recomendaciones de la OMS, al registrar un tiempo
de lactancia exclusiva de cinco meses y medio. Le siguen Vaupés, Casanare, Boyaca y Guainia.
Mientras que en Cali, Medellin y Barranquilla los nifios son alimentados Unicamente con leche
materna durante su primer mes de vida. Las razones por las cuales esta practica se suspende
son principalmente tres: por rechazo del menor, porque a la mama se le acabd la leche o
considera que ya es tiempo de destetarlo.
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A pesar de que el 70% de las mujeres consultadas dijo haber recibido asesoria de un
profesional de la salud sobre cdmo iniciar la lactancia y por cudnto tiempo, durante los tres
primeros dias después del parto el 31% de los recién nacidos fueron alimentados con algo
distinto a la leche materna. La mayoria (68%) recibio leche en polvo y el resto té, aromatica o
agua.

Otro dato preocupante tiene que ver con los menores de tres anos. El 45% estd consumiendo
muy pocas frutas y verduras, que son fuente de vitamina A. Ademas, el 13% de los nifios que
tienen menos de 5 afios presentaron retraso en el crecimiento y un porcentaje mas alto
registran quienes tienen entre 1y 2 afios de edad. Sin embargo, la desnutricién aguda (bajo
peso para la edad) ha disminuido considerablemente en la Ultima década, pasando del 4 al 1%.

Finalmente, la encuesta revelada por Profamilia y el Ministerio de Proteccidn Social evidencié
que el uso del biberdn sigue siendo una practica muy arraigada en nuestro pais. El 45% de los
menores de 6 meses lo utiliza, al igual que el 63% de los que tienen entre 6 y 9 meses.
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