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Amamantaron en la calle

Como parte de la Semana Mundial de la Lactanci&iat celebrada simultaneamente en
120 paises, una de las actividades que se lleab@ayer fue el amamantamiento publico
en la plaza El Venezolano.

Marilyn Di Lucca, presidenta del Instituto Naciowi@ Nutricion, afirmé que "el objetivo
de esta actividad en un lugar publico es promociqua todo momento y todo lugar esta
acondicionado para que la madre amamante a suquéaes un vinculo fundamental de
madre e hijo".

Simultaneamente se han efectuado jornadas de tapawgien las comunidades, para
demostrar la importancia de la lactancia maternasrecién nacidos y dar a conocer el
marco legal que la resguarda. Por ejemplo, "elasteie es el apego precoz: una vez que el
nifio nace tiene que ser colocado inmediatamengt @echo de la madre para que efectie
la primera succidn, que es considerada la primacana”, afirmo Di Lucca.

La Ley de Promocién y Proteccion de la Lactancideive, publicada en Gaceta Oficial

del 6 de septiembre de 2007, no sélo beneficianaaldre sino también al padre del bebé. A
este Ultimo le corresponde un afo de inamovilidhdral desde el nacimiento del nifio, al
igual que 15 dias de permiso para acompafar adeerea los primeros dias después del
parto, subray6 Di Lucca.

El Instituto Nacional de Nutricion pretende impulkacreacion de salas de
amamantamiento en los lugares de trabajo y tieamgfiglada para hoy una caravana, que
comenzara en Caraballeda hasta llegar a la Mateti@dncepcion Palacios. Di Luca
informé que la caravana arrancara a las 9:00 amlacentrega de folletos alusivos a la
practica de la lactancia materna como primer aetsatberania alimentaria. De esta manera
terminara la Semana de la Lactancia Materna.

Guarenas también celebrd. En Guarenas se celeBgirlana de la Lactancia Materna en
las plazas de la localidad, con un amamantamieniéetivo y una jornada de capacitacion

a través de charlas y entrega de folletos, comémcion de aportar soluciones adecuadas a
la malnutricién.

Gerardo Vargas, titular del Distrito Sanitario niim@8, dijo que la informacion se entrego



en 28 ambulatorios existentes entre Plaza y Zamarks 50 dependencias de Barrio
Adentro de cada uno de los municipios, asi comlognentros de diagnostico integral, 5
en Guatire y 3 en Guarenas.

"Dedicamos esta semana a crear conciencia de qua @emeses, el nifio debe recibir
leche materna pura y luego alternar hasta los 2 d@wida. Nos dirigimos a mujeres
embarazadas y con nifios en lactancia, para demqa@asa leche disminuye
significativamente los riesgos de enfermedades”.

Vargas subrayo que las emergencias de salud ntaeftes en nifios de la zona estan
relacionadas con diarreas y afecciones respirai@@ lo que considera que el éxito de la
campafa disminuiria los indices de mortalidad &mds generaciones, ya que la leche
materna disminuye las alergias, principal causandermedades.

Hoy, en la plaza 24 de Julio de Guatire y en lagpBolivar de Guarenas, habra
amamantamientos con la asistencia de médicosppaftandizar en los beneficios de este
tipo de alimentacion.



