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TRUJILLO CAPITAL / Del 2 al 6 de agosto 

Semana Mundial de Lactancia Materna  
La OMS recomienda la lactancia materna exclusiva hasta alrededor de los seis meses de 
edad y la continuación de la misma, con introducción gradual de los alimentos 
complementarios, hasta el segundo año de vida y más, si fuera posible. El día mundial de la 
lactancia materna se celebra el día 2 de agosto 

Beneficios 
Garantiza el crecimiento y desarrollo optimo del bebé. Brinda seguridad alimentaria para el 

lactante durante los primeros seis meses de vida y continúa siendo fuente de nutrición 
MARIANELA MAVARES (CNP.6115) - Del 2 al 6 de agosto se estará llevando a cabo la 
celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna y en ese sentido la 
Coordinación Distrital Trujillo del Proyecto Madre tiene pautada una serie de actividades a 
fin de afianzar la importancia de esta práctica en beneficio de los recién nacidos. 

       En este sentido conversamos con los coordinadores del programa en el Distrito 
Sanitario Trujillo, doctor Antonio Castellanos y licenciada Aura Cristina Briceño, 
enfermera distrito del Proyecto, quienes informaron que durante esa semana cada distrito 
sanitario de los cinco que existen (Trujillo, Boconó, Valera, Carache y Betijoque) tendrá un 
día específico para celebrar esta importante fecha, en Trujillo es el 6 de agosto, en el 
Servicio Materno-Infantil donde se dará una Misa en Acción de Gracias por el alimento 
materno, luego habrá palabras a cargo de la doctora Angélica Vásquez y del Coordinador 
Estadal de Niños, Niñas y del Proyecto Madre, doctor Nelson Fernández; se dará un 
conversatorio sobre la Lactancia a cargo del doctor Oswaldo Araujo "Jefe de Neonatología 
del Hospital José Gregorio Hernández, a las madres, embarazadas y postnatales, a fin de 
que sepan la importancia y ventajas de esta practica tanto para la madre, el bebé, la familia 
y sociedad.  

       Actos 

       Luego se realizarán actos culturales, entrega de canastillas y combos de alimentos a las 
madres de menos recursos. Refrigerio y clausura. 

 


