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OMS recomienda dar pecho al bebé hasta el segundidcade

vida

La nutricion al natural, esa que sale del pech@maty que la naturaleza pone a
disposicion de todas las madres para que alimaitiesomplicaciones a sus hijos, es una

practica que se aconseja mantener como minimo gast®s nifios alcancen los dos afos
de vida

KISIEE GABRIELA DIAZ
PUERTO LA CRUZ.- Los estudios, el trabajo o Dairili Atagua

las tareas cotidianas no han impedido a madres
como Alexandra Granadino, Esther Martinez y
Lizethe Guevara, garantizar la alimentacion

exclusiva solo con pecho a sus pequefios hijos.

Alexandra estudia cuarto afio de medicina en le
Universidad de Oriente y hace tres meses dio a
a Luis Alexis Faria. Desde que vino al mundo, .

Luis no ha probado un biberdn. No es necesarit \2.’ L
ya que solo se alimenta del seno materno. | —

) . . PRIMER PASO. El apego precoz
Amamantar es lo mejor para el nifio y la madr?favorece la lactancia y le da seguridad

Se sabe que mientras mas pecho le des a tu hugl, X

. . bebé
menos probabilidades tendras de desarrollar
cancer de mama. También los bebés crecen massfyesteenferman menos”, comenta
Alexandra, quien asegura que mantendra esta @adtinayor tiempo posible. “Hasta los
dos afios lo recomiendan”.
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Esther por su parte, ya lleva siete meses amantantadara Serrano. Pese a que trabaja,
le asegura la lactancia a su bebé almacenandatidad de leche que extrae de su seno y
gue guarda para esas horas cuando no esta cesgdije.

“Yo no me mortifico preparando teteros. Esta exgraia de dar pecho es lo maximo. La
leche materna tiene todo lo que los nifios necesitane con la temperatura ideal y la
cantidad de nutrientes justa. Es lo mas practieoaxiste”.

En el caso de Lizethe, ya su bebé Alexander Benaleanz¢ el afio de vida siendo



amamantado. “Es algo que recomiendo. La lactanatenma es una vacuna natural para los
bebés, porque los hace mas sanos y fortalecestemas inmunes”.

Lista a toda hora
La Organizacion Mundial de la Salud recomienda atiitar s6lo con pecho materno a
todos los bebés hasta los seis meses de vida.gge Ise denomina lactancia exclusiva.

Después de esta edad, se debe iniciar la lacteoigciplementaria, es decir, la introduccion
paulatina de otros alimentos (e incluso del age&) pin dejar de dar el pecho, como
minimo, hasta que el nifio cumpla los 24 meses.

Este precisamente fue uno de los mensajes resapade| personal de salud del estado
Anzoategui, durante la celebracion de la SemanadMude la Lactancia Materna, entre el
primero y el siete de agosto pasado.

Al respecto, la doctora Elisanny Sanchez, quieigaia Clinica Popular Jesus de Nazareth
(en Guanire) destaco que para garantizar que@sta fde alimentacion natural, sin
biberones ni férmulas infantiles, sea un éxitoyitd explicarles a las madres (antes y
después de dar a luz) que amamantar es un actoatejae genera multiples beneficios
psicolégicos, inmunolégicos, afectivos, hormona&éscluso, sociales y econdémicos.

“Es una practica que no implica gastos econdOmiapseyayuda a formar nifios mas sanos,
seguros y felices. No hay razones para no amamaotaentd Sanchez.

Afadioé que en todos los centros de salud de lémdtay personal capacitado que puede
ensefar a las madres cuales son las posicionemptmay como debe motivar a su hijo a
succionatr.

Destaco que en la institucion sanitaria que difimeiona una Clinica de Lactancia
Materna donde se ensefian las técnicas y se ayasanadres que presentan problemas
para amamantar a sus hijos.

El horario de atencién es de lunes a viernes, @& am a 12:00 m y de 2:00 pm a 5:00 pm.

El primer contacto

Promover inmediatamente después del alumbramiehtamado “apego precoz” de la
progenitora con su hijo y la succion del calostagpfimera leche que produce la madre)
son los pasos iniciales indispensables para afidatactancia materna desde que la vida
del nifio se abre camino.

La doctora Eliza Carrizales, coordinadora regiaehlProyecto Madre, detall6é que el

apego precoz consiste en colocar en el pechordadae al bebé apenas nace (bien sea por
parto natural o cesarea) a fin de que escuchatio®$ de la madre y se sienta seguro,
como lo estaba en el vientre materno.

“En la primera media hora de vida del bebé debmpverse este apego precoz y el
alojamiento conjunto en una misma habitacion, deddre con su hijo (es decir, no



llevarlo al retén). Debe insistirse en que el b&lEione el calostro y que siga recibiendo
leche materna hasta los dos afios como minimo”.

Vacuna Lactea

El calostro es un liquido espeso y amarillentospiproduce desde el dltimo trimestre del
embarazo hasta los primeros cinco dias despu¢mdel Mas que un alimento, el calostro
constituye una vacuna para el nifio, ya que cont@nanticuerpos para todas las
enfermedades que la madre ha padecido y de lasequed, anticuerpos que defenderan al
bebé, durante toda su vida.



