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La feria de maternidad se realizo en las instatesalel Centro de Convenciones Eugenio
Espejo.

Para informacion sobre las politicas:
WWW.MSP.goV.ec

WwWw.mies.gov.ec

Banco de leche en la maternidad Isidro Ayora, ¢elés$:
02 2235660 - 02 2547085

Direccion:

Av. Gran Colombia s/n y Yaguachi esquina, en Quito

Un proyecto busca sensibilizar su importancia eteséarrollo infantil y fortalecer los
derechos de las madres sobre este tema.



Antecedentes

La leche materna reduce el riesgo de enfermedaaiesidas o respiratorias y aporta al
crecimiento.

En el 2006, el promedio de lactancia en el paidegaba a los tres meses, pese que las
normas internacionales sefialan, como minimo negogsais.

Més del 70% de las mujeres tiene contacto conjetehila primera hora de nacido, pero
solo el 26% da de lactar en ese momento.

Dale lo mejor de ti, dale tu leche”, es el lema ebque inicia la campafa de
sensibilizacion que impulsa el Ministerio de SaRitblica, en el marco de las nuevas
politicas nacionales de lactancia materna.

El proyecto se enfoca en fortalecer los derechda drijer, la nifiez y la adolescencia, y es
un trabajo conjunto entre los ministerios de IndaosSocial, Salud y el Coordinador de
Desarrollo Social.

El objetivo principal es reducir de manera consitiky las tasas de morbilidad de los nifios,
principalmente en sus primeros meses de vida,@x[aiministra de Salud, Caroline
Chang.

Dentro de las politicas se elaboraran estrategiasgarantizar el derecho de las madres a
dar de lactar y en el caso de los nifios a cumpiiret consumo de leche materna durante
los seis primeros meses de vida, como recomienQaganizacion Mundial de la Salud
(OMS).

Para lograrlo se trabajara a nivel comunitarioicd@hang, “se informara a los
estudiantes, madres y profesionales de la saled;ade la importancia de recibir la leche
de la madre, no solo por lo afectivo, sino pomogientes que transmite”.

De igual manera, la labor se orientara a motidas anadres a acudir al Banco de leche en
caso de que presenten una produccion insuficiitéanco de la maternidad Isidro
Ayora, en Quito, tiene una produccion de aproximaetae tres litros de leche diaria”,
afirmé la Ministra.

A la vez que manifestd que se deben buscar maemeddnantes de leche para
incrementar la cobertura.

Otro de los puntos importantes, explicé, es coni@ra las madres mas jévenes y
aquellas que lo seran a futuro para que dejeadtedus prejuicios estéticos, “deben
comprender que lo realmente importante es la al@ogn y el acercamiento entre la
madre y el hijo”. En este aspecto se trabajarébcigadas de capacitacion en colegios y
universidades.

En las politicas se incluye, como primer aspectmehtar las practicas de lactancia



materna, involucrando a la sociedad a través geolaocion; la incorporacion de la
alimentacion complementaria a partir de los seiseméle vida y de la implementacion del
marco legal que proteja y fomente esta practieaesta elaborando un plan para
determinar costos.

Ademas, fortalecer la capacidad de los serviciosatled para asegurar la practica adecuada
de la lactancia, que implica que se cumpla copeda precoz dentro de los primeros 30
minutos del nacimiento en todas las unidades del salblica.

Asimismo, esta normativa servird para impulsaplacacion del Codigo Internacional de
Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Ma{@ioalm) que busca la eliminacion de
biberones y administracion de soluciones glucospdasia oral en el recién nacido en
condiciones normales; la prohibicion de distriupromocionar muestras de formulas
lacteas como sustitutos de la lactancia, adembess degulacion de publicidad en medios
de comunicacion masiva.

La ministra de Inclusion Social, Maria de los AmgeDuarte, sefiald que el objetivo es
también apoyar a las personas que podrian susgrigiinacion por parte de los
empleadores o la familia. “Se trabaja en altevaatpara que las madres puedan prolongar
el periodo de lactancia en las universidades ysrugares de trabajo, sin afectar la
eficiencia en sus labores”.

Segun Duarte, muchas madres dejan de dar de lpotgresiones laborales, por esto se
trabajara en la sensibilizacion. “Ellas deben ralsi realmente es necesario volver a
trabajar inmediatamente, se debe equilibrar”, dijo.

Segun un estudio realizado por Fortificacion Casaenos del 50% de las madres
ecuatorianas investigadas dio de lactar a sus d&ijda primera hora, después del parto. De
igual manera, el 35% de los casos suspendid eBttigar antes de los 6 meses y casi el
10% lo hizo menos de ocho veces al dia.

Por otro lado, en el pais no es habitual que Ispitades acerquen los hijos a las madres
durante la primera hora de vida, esto porque eargeéno han creado espacios para realizar
esta practica, denominada apego precoz. “Las patasecién nacidos deberian estar cerca
de las habitaciones de la madres. Algunas estarejusy/, dijo Juan Vasconez, oficial de
salud y nutricion de Unicef.

Segun Giovanna Escobar, lider de Pediatria delitab§aulo VI, de Ibarra, en la préactica,
pese a su importancia, esto no siempre es posipecialmente por la cantidad de casos
gue se reciben en esta area: “El parto es unasdelwidades médicas mas frecuentes de
los hospitales publicos. La obstetricia se lleva ed80%”. Este apego podria ser mas
frecuente en areas de salud de menos complejidegljgoel nimero se reduce.

En ese hospital, por ejemplo, el 70% de las prddnces gineco-obstétrica y de
neonatologia, de ese total, por lo menos en el $9%ata de cumplir con el apego precoz,
mientras que el 10% restante obedece a complicesemel parto. Anualmente, en esa
casa de salud se atienden cerca de cuatro mikparto



También influye la condicién de la madre luegopeto, “si la cesarea es complicada y la

madre tarda en recuperarse, es probable que aeedpérar hasta 12 horas para acercar al
nifio”, dice la experta; la situacion cambia sia&itp es natural. “En teoria es facil plantear

este evento, sin embargo en la practica no en fodasmsos se puede dar”, advierte.

La lactancia se da en mayor porcentaje en lagSigen comunidades indigenas, 52,9%,
mientras que en la Costa y en madres de condicsmutsles altas, el indice es menor, con
el 5,8% y 16%, respectivamente, dice Vasconez.
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