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Nacional

Maternidad: menor tasa de mortalidad en
Latinoamérica

Este afio hubo cinco fallecimientos

FEDERICO CASTILLO

La Cepal distinguié a Uruguay como el pais con menor indice de mortalidad maternal de la
region. EI MSP incentiva la gestién con premios a maternidades publicas y privadas; el
Hospital de Tacuarembo es la institucion ganadora de este afo.

En Uruguay, la tasa de muertes de mujeres por causas relacionadas con el embarazo se ubica
en niveles similares al de los paises desarrollados. El promedio anual es de diez muertes cada
100.000 nacimientos. Uruguay, junto con Chile y Bahamas, logré estabilizarse en esas cifras y
se ubica dentro de los mejores paises de la region.

En el otro extremo, segun un informe de la Cepal, sigue siendo preocupante la situacion de
paises como Haiti, Guyana, Bolivia, Guatemala, Honduras, Per y Ecuador, en donde la tasa
de mortalidad materna se sitia aln por sobre las 200 muertes por cada 100.000 nacidos
Vivos.

En lo que va del afio se han registrado en las maternidades uruguayas cinco muertes
relacionadas con el embarazo. Segun la directora del Programa Nacional de Salud de la Mujer
y Género del Ministerio de Salud Publica (MSP), Cristina Grela, las Ultimas politicas sanitarias
implementadas han colaborado para ir reduciendo la tasa de muertes maternales.

En ese sentido, destacé la creacion de comisiones de seguimiento y auditorias de esos
fallecimientos en cada centro asistencial, publico y privado. Agreg6 que cada afio, desde el
MSP se entrega a las maternidades en donde se murieron las mujeres una serie de
recomendaciones para evitar fallecimientos.

Ademas, resaltd la implementacion de la normativa 369, por la cual se establecen como
obligatorias las medidas de proteccion materna frente al aborto provocado en condiciones de
riesgo. "Antes en el Pereira Rossell, a las mujeres que llegaban complicadas las llevaban a la
Policia antes que las viera un médico. Ni a un asesino herido se le hace eso", criticé Grela.
"Por suerte la comunidad médica reacciond y han habido cambios", valoro la funcionaria.

Por otra parte, desde el MSP se propuso incentivar la gestion de calidad en las maternidades
con una premiacién anual. La idea surgi6é en 2007, hubo un paréntesis en 2008, y el viernes



pasado se entregé por segunda vez el Premio Juan José Crottogini en reconocimiento a las
maternidades publicas y privadas que brindan calidad en la atencion a las mujeres en el
proceso de embarazo, parto, puerperio y amamantamiento.

En esta edicion se presentaron seis instituciones publicas y privadas de todo el pais y el
Hospital de Tacuarembd resulto el centro asistencial ganador. El premio consiste en US$
5.000 donado por el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas.

El director del Hospital de Tacuarembo, Ciro Ferreira, destaco el premio como el final de un
proceso que se empezo a gestar hace varios afios. Mencioné la instalacion de un CTI de nifios
y del primer Banco de Leche como "pasos previos". Ademas, recordd que hace unos
meses se comenzo6 a implementar las "salas del buen nacer" y ahora se embarcé en otro
proyecto que lo ubicaria como el segundo hospital en el mundo seleccionado para cumplir con
los diez pasos de una maternidad humanizada.
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