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La leche materna es la mejor para el bebé

Es el Unico alimento que necesita el bebé durarst@smeros seis meses de vida

Por El Nacional, Venezuela /GDA

La gestacion, al contrario de lo que dice el disar@, no termina definitivamente con el
parto. Porque el bebé, aunque ya no esta dentroahete de su madre, sigue dependiendo
de ella para vivir. Sali6 del utero porque ya nbiaaY, ahora que esta afuera, necesita
seguir recibiendo de ella lo que recibia cuandabasadentro. La mejor manera que toda
mama tiene de hacerlo es a traves de la lactaraterma.

Asi lo ilustra la nutricionista Milagros Misla, lésazos de la madre se convierten en el
Utero. Y el bebé siempre va a preferir su regamssacuna. Ya no tiene el cordon umbilical
por el que comia las 24 horas del dia. Ahora tiersecordones umbilicales que son los
pechos de su mama. Y va a comer de manera casiu@ne esos pechos hasta que
termine de desarrollarse.

La técnica

Para que la experiencia sea exitosa y placentenaatire debe saber como amamantar:
como colocar la boca del bebé en su seno parauga®se correctamente. Cuando no se
hace debidamente, se siente dolor, se agrietapelmmes y la glandula no madura.

Algunas mamas piensan que si se pegan mucho akbalzea asfixiar. Pero lo cierto es
gue el bebé nace anfibio y con una gran capacidamb despirar mientras succiona.
Explica que los orificios de la nariz son rigidisnen el surco nasogeniano muy marcado
(los pliegues que van de la nariz a las comisugdesilabios) y los cachetes muy grandes.
Todo esto impide que, al pegarse a su mama, reoagg@dste la nariz y respire
perfectamente. De manera que todas las mujeregpaadamantar, solo deben aprender
como hacerlo, indica Antonieta Hernandez, pediataperta en lactancia materna.

El bebé debe cubrir con su boca todo el pezdntg plarla areola, de manera que sus labios
estén volteados hacia fuera. Si la mama entiendegbebé no se va a asfixiar y que debe
pegarselo bien, jamas habria dolor ni pezonestadds, dice Hernandez.



La leche materna es el mejor alimento que una n@agdrde proporcionarle a su hijo. ¢ Por
gué? Una de las razones principales, y que mu@tEs \pasa inadvertida, es porgue se
trata de leche humana. Leche de mama humana gagabenano.

Pero, sobre todo, porgue es el Unico alimento quegita el bebé durante sus primeros seis
meses de vida; contiene anticuerpos especialegrqtegen contra gripe, asma, infecciones
de oido, diarreas, enfermedades respiratoriaseyrapfiades cronicas degenerativas, como
obesidad, hipertension y diabetes; previene alergmde facil digestion; hace que el nifio
desarrolle una dentadura sana y fuerte. Ademagquiere preparacion y es totalmente
gratis.

¢Es, entonces, mala para la salud del bebé la decf@@mula? Segun la nutricionista
Francia Sanoja, no. Sin embargo -dice- al com@ae concluye que la mejor nutricion
se obtiene con la lactancia materna. En otras aahmamantar siempre es la mejor
opcion porque garantiza un optimo crecimiento éisiemocional, y contribuye a que se
establezca un vinculo amoroso muy especial entrednyabebé.

O, en palabras de Keila Betancourt, oficial detai$ sociales de Unicef en Venezuela: La
leche materna es tan buena que no tiene competéggeega que Unicef y la Organizacion
Mundial de la Salud recomiendan que los bebésa@aantados exclusivamente con la
leche de sus madres (sin agua, ni ningun tipo dglEmentos) durante los primeros seis
meses de vida, y que luego se continde con lectermaay alimentacion complementaria
hasta los dos afios 0 mas.

Beneficios para la madre

-Aumenta la autoestima de la madre porque sierdeqgutribuye directamente con la salud
de su bebé.

-Previene el cancer de mama, de ovario, de cutdhino.
-Reduce el riesgo de sufrir osteoporosis despuésmenopausia.
-Ayuda a bajar de peso después del parto.

-Hace que el Gtero vuelva a su tamafio originabapente.



