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PRIMER PLANO | LOLI GARRIDO

«La lactancia deberia contarse en la escuela»

ESTA MATRONA DEFIENDE LOS BENEFICIOS DE PRACTICAS P OCO
CONOCIDAS EN ESPANA. COMO LA RELACTACION PARA QUIEN ES SE
ARREPIENTEN DE NO DAR EL PECHO

LUIS PARDO

Su activismo en pro de los beneficios de la lactamaterna no descansa ni en su tiempo
de ocio. Loli Garrido, matrona de profesion, apahaeque en su entorno familiar hay
varios profesores para sugerirles una idea: quaifias aprendan desde la escuela que los
pechos femeninos puedemée una funcion aparte de la puramente sensualcabio»
afirma tajante, «nos cuentan desde pequefas céroofha el corazon. Antes no hacia
falta que nos dijeran nada porque lo veiamos e \ggsor eso, era normal que las crias
se colocaran los mufiecos al pecho». En una jomeatnte celebrada en su Hospital, el
Universitario Principe de Asturias de Madrid, Lsdi marco un objetivo: que se conociera
la existencia de practicas comunes en otros pafses la lactancia inducida para las que
quieren dar de mamar sin haberse quedado embasazéaleelactacion para las
‘arrepentidas’ que quieren dar el pecho.

Pregunta.- ¢ Por qué son tan infrecuentes estas practicasestro pais?

Respuesta.Porque requieren, como paso previo, que la lactanaterna esté muy
generalizada y eso, desafortunadamente, no pdssparia, aunque también es verdad
gue la situacion estd mejorando. Aun asi, la ggegeonoce la capacidad que tienen las
mujeres de lactar independientemente del embalbsesule luego que la gestacion lo
favorece. Al dar a luz se produce la salida dddegmta y, con ella, el cambio hormonal
que va a disparar de manera involuntaria el meende la lactancia. Pero eso no
significa que no se pueda amamantar sin que hay@ pa

P.- ¢ Por qué se ignora esta opcion tan valida, pormge para las mujeres que adoptan
bebés?

R.- Es complicado que a alguien se le ocurra de f@spantanea que puede dar de
mamar a un bebé sin embarazo. Las que lo haceensesthr en contacto con grupos de
apoyo a la lactancia. Son practicas que han pegitinen sociedades muy pobres por
motivos dramaticos: cuando se muere una madreisteegomo aqui, la alternativa del
biberdn. En los paises desarrollados, a partioglafios setenta se fue perdiendo la



lactancia y ahora, cuando una mujer hace un piimemnto y no tiene éxito, pasa
directamente al biberon.

P.- ¢ Deberia pensarselo mas?

R.- Si. Algo falla cuando tenemos que celebrar joragdaa explicar ventajas que
cualquier madre deberia tener clakds.ejemplo: si ingresa en el hospital al poco dea
luz por un ataque de apendicitis, lo normal essgule retire la leche con la intervencion
quirurgica, el susto, etcétera. Pues luego, lo abtambién seria que se planteara volver
a dar el pecho y, sin embargo, no es asi.

P.- ¢ Hay medicamentos que ayuden a recuperar la ¢gt@amducirla si no hay
embarazo?

R.- Puede plantearse su uso, pero cuando nada funoidagestimulacion del bebé, ni el
sacaleches, ni la extraccion manual. En principitécnica recomendada es,
simplemente, querer dar de mamar. Al succiondeleé induce la generacion de la
hormona prolactina y, con ella, la producciéon adée También es necesario que la v
esté todo lo tranquila y relajada que pueda.

P.- ¢ Hay peligro de que se sienta frustrada si notsigue?

R.- Antes hay que decirle que lo importante es intémtaque, aparte de alimentar al
bebé, se esta creando un vinculo emocional queaporeiona el biberdn. Es algo que
deben tener en cuenta las mujeres que adoptantiegta

P.- ¢ Qué falla para que tan pocas mujeres den el prhate los seis meses
aconsejados?

R.- Primero habria que aclarar que cada una es lédbdado no el pecho. Ahora bien, la
gue decide amamantar debe tener todas las fa@Bdamkibles y, hoy por hoy, son
muchos los factores en contra. Podemos pasarids edcordando que la lactancia
supone para el pequefio menos riesgo de alergiesidald, problemas respiratorios,
etcétera, y todo sera en vano si esa madre luetjeneel apoyo de su pareja o carece de
ayudas para cuidar a varios hijos mas. Tambiéoretamental que disponga de los seis
meses de baja maternal que recomienda la Asociasipanola de Pediatria.



