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TECATE.- La leche materna tiene la temperatural jdea disponibilidad inmediata e
instantanea, contiene carbohidratos, lipidos, pras calcio, fésforo, vitaminas, factores
de crecimiento y otras sustancias que hacen da digttancia el alimento completo para el
nifo.

La Secretaria de Salud a través del departameraldd Reproductiva exhorta a todas las
mamas con bebés de menos de 6 meses, utilicersiarhente la alimentacion de la leche
materna, al asegurar que el alimentar a los re@éitdos y hasta los 6 meses de edad con
leche materna protege al nifio de alergias, enfeade=dde la piel, desnutricion, obesidad,
diabetes juvenil, diarreas, asma y favorece un nugsarrollo y crecimiento.

Ademas el amamantar es una ventaja para la maj@o, glie dicho acto disminuye la
posibilidad de hemorragia posparto, la anemiargdatalidad materna, ademas de
disminuir el riesgo de cancer de seno.

En los hospitales generales del Estado se encodag&linicas de Lactancia, en donde
cuentan con personal especializado que brind&dascas para la correcta alimentacion del
seno materno, en el nosocomio se inicia la caagityy después son referidas a los
centros de salud de su comunidad donde se legdarsento.

Otra de la ventajas tanto para la madre como paiéde@son las psicologicas, ya que
brinda una mayor estabilidad emocional y favoradetegracion con su hijo, para los
bebés satisface su necesidad de calor, contactigcpion, asi como despierta los sentidos
y le da satisfaccion oral.

La leche materna tiene la temperatura ideal, cepodiibilidad inmediata e instantanea,
contiene carbohidratos, lipidos, proteinas, cafosforo, vitaminas, factores de
crecimiento y otras sustancias que hacen de digtargia el alimento completo para el
nifo.

El alimentar exclusivamente con leche materna adébes disminuye el gasto familiar por
el costo de las leches en polvo, el combustibénasilios y sustitutos para enriquecerla,



ademas disminuye el gasto en medicamentos porrdision de enfermedades en los
nifos.



