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Lo usan las mamas de bebés de la NeonatologiaedelB®logico

Para la promocion de la lactancia materna se
donaron dos equipos

Los nuevos equipos permiten a las mamas extraae Iy estimular la produccion de este
alimento natural. Sirven para seguir luchando ag@rbmocion, proteccion y apoyo de la
lactancia materna.

Mariana Rivera
mrivera@ellitoral.com

Con la destreza de quien tiene experiencia em&l,t€arla abrié la bolsita que contenia
todos los elementos necesarios para comenzaraeesdrleche para su bebé, internado en
la Neonatologia del Centro Perinatoldgico del haspturraspe.

Esta mama de 20 afios, oriunda del barrio San Agusetiliza este procedimiento

con su tercer hijo porque prefiere darle su prtgmhe mientras tenga que estar en la
incubadora. Sabe de los beneficios que esta alaniéntnatural le traera a su hijo y
también a ella.

“Sacarme la leche asi es mas practico y rapido.nddrebé anterior, que también estuvo
internado en la Neo, me sacaba con el sacalecheainaera mas trabajo y cansancio y, a
veces, hi ganas me daba de sacarme la leche”i@dmit

Carla y otras mamas estaban en una salita cordigeisiene la sala de Neonatologia del
Centro Perinatoldgico, dispuesta especialmenteqpagallas puedan extraerse la leche,
gue luego llevan al lactario y conservan convepi@ente antes de darles a sus bebés.

Pero desde hace un tiempo pueden hacerlo de nraésreapida, cOmoda y eficiente
gracias a que el servicio recibié dos bombas étéstextractoras de leche, donadas por la
diputada Nidia Goncebat.

Cristina Tosolini, integrante del Comité de Laciardel Perinatoldgico, e Irina Sosa,
subjefa de Enfermeria de Neonatologia del Centriod&elogico y también integrante de



ese Comité, remarcaron que estos equipos permitanbebés prematuros asistidos en el
servicio recibir como alimento la leche de sus @®padres y que sea almacenada en el
lactario.

Segun explico Tosolini, “en el servicio habia uaka$omba eléctrica extractora de leche y
tenia una falla. Me puse en contacto con la diguted Frente Progresista Civico y Social
Nidia Goncebat para plantearle la necesidad, danguive una buena respuesta para la
compra de dos equipos. Las madres estan muy agtaggorque no es lo mismo que la
extraccion manual de leche, que significa un geanificio. Estamos muy contentas -
incluso las integrantes del grupo de apoyo a lateta Mamas Corazon- con este logro y
por esta sensibilidad de la legisladora porqud @ospital hacen falta muchas cosas que, a
veces, el Estado no siempre puede cubrir”.

Aprenden a usarlo

Por su parte, Tosolini aclaré que “el equipo quialfa fue arreglado por la empresa que
vendio los otros equipos gratuitamente, y se sumastos dos mas, a los que pueden estar
conectadas a la vez dos mamas, de manera indepiefidie

En tanto, Sosa advirtié que “el equipo estimula misimo la produccion de leche porque la
bomba tiene una presion estandar, periodica, cofmers: el ritmo de succion del bebé.
Esto permite que el organismo comience a produas leche”.

También explico que “cada mama que ingresa a la&telmgia recibe un set con todos los
elementos para sacarse la leche. Les explicamos tténen que conectarlo y lavarlo,

como transferir la leche a otra mamadera para gdardn una heladera especial, luego de
secar y guardar el set en su bolsita. Despuésddeata los bebés, se lavan las manos, van
a la heladera, sacan el set, se conectan y hax@asos anteriores hasta guardar el set. Dos
veces por semana se mandan a esterilizar y se aambi

En este sentido, agreg6 que “la leche la consenaei lactario, freezada e identificada,

con su correspondiente rotulo. El bebé, a travéda denda nasogastrica toma la leche de su
mam4, aunque cuando puede se prende de la tedssiPerhay un buen estimulo ella se
saca la leche y le da con un vasito o cucharifaapia leche”.

Sin embargo, advirtié que otros equipos seriangaes ya que “por la capacidad de la
Neonatologia, que tiene 36 unidades (incubadoaasces las bombas estan a full y las
mamas tienen que esperar”.



De manera rapida y sencilla, las mamas sacan lse Jeltiego las guardan para darles a sus
bebés.
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Capacitacion

Como todos los afios, el Comité de Lactancia detr@&erinatologico ofrecera un taller
de capacitacion sobre lactancia materna destinadofesionales de los servicios de
Obstetricia, Neonatologia y Pediatria, pero tamhiértegrantes de centros de salud,
ONGs y todos los que quieran capacitarse. “Preteogdeue se tome conciencia de la
importancia de apoyar la lactancia materna, quesareneficios ofrece a la mamay el
bebé”, insistieron Cristina Tosolini e Irina Sosa.



